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Obédy platim a proto mam pravo...

Préva rodi&i, ktefi plati ob&dy, jsou bohuZel dost mald. Poskytovéni $kolnich ob&dii je sluzba poskytovana hromadné, kde neni prostor pro uspokojeni riznych
individudlnich potieb, a proto se rodi¢e bohuzel musi smifit se stanovenymi pravidly.

Druhym diivodem, pro¢ rodi¢e na leccos pravo nemaji, je to, Ze néklady na obéd neplati v plném rozsahu. Skolni obé&dy jsou u nis vyrazn& dotovany, mira dotace
miiZe byt kolem 60 %. Cena obéda (stravenky), kterou plati rodige, pfedstavuje pouze naklady na potraviny, zatimco mzdové a reZijni naklady hradi neékdo jiny.
Bé&zné materialové naklady na 1 ob&d se v soudasnosti pohybuji kolem 25 K& (v zavislosti na v&ku ditéte). Rodi¢, ktery stravenku hradi, musi pocitat s tim, Ze min.
dalsich 30 K& (mzdy a rezie) mu piida nékdo jiny. A ten nékdo si pochopitelné osobuje privo stanovovat, jak ma ob&d vypadat.

Rodiée tedy plati jen mensi &ast celkovych nakladi a jejich pravo urCovat, jak ma obéd vypadat, je znaéné omezeno.

Mému ditéti nevyhovuje, co dostava na obéd

Protoze stat $kolni stravovani dotuje, pom&mé presn& urduje, jak by mélo vypadat sloZeni $kolnich ob&dii. Neni to ale tak, Ze by vyZadoval vafit jen podle
schvélenych receptur, e by vysloveng zakazoval sladké kolage z pekafstvi nebo Ze by ve Skolkéch bylo povinné mléko ke snidani.

Vyhlagka ¢.107/2005 obsahuje primérnou mési¢ni spotiebu vybranych druhii potravin na strévnika, tzv. spotiebni ko, a tu musi jidelny dodrZzovat. Vedouci
jidelny rozdgli potraviny do ur&itych skupin (napf. maso, miéko, zelenina), jednou za mésic seéte vydana mnoZstvi a déli poctem ob&du. Dostane tak spotfebu
t&chto skupin na 1 ob&d a ta musi s uréitou toleranci odpovidat zminéné vyhlaSce. Napf. u déti 1. stupné 7S musi jidelna za mésic vykézat spotiebu 10 g lu§ténin
na 1 ob&d, 12 g tuki nebo 19 g mléénych vyrobkii. y

Dodrzovéni spotfebniho ko3e byva predmétem kontroly CSI, 74dna jidelna si ho nedovoli ignorovat a nemiiZe p¥itom brat ohled na individualni pozadavky
jednotlivych stravnikil. A t&ch je hodné: vice zeleniny a méng zeleniny, vice masa a mén€ masa, méné uzenin, ryb, lusténin apod. Nékdy je mozné o téchto
pozadavcich se $kolou nebo jidelnou jednat. Je viak tieba brat ohled na spotiebni ko$ a finan¢ni naklady s tim vzniklé. JestliZe jidelna dokézZe i po splnéni vaSich
pozadavkii dodrzet spotiebni kos, pak neni problém. Obecné vsak lze Fici, Ze jakékoli sniZeni poétu rybich nebo lust€ninovych jidel bude pro jidelny
problematické, protoZe v t&chto skupinach dodrzuji normu jen tak tak.

Syn dostava malé porce masa

Piesn4 hmotnost porce masa (rovnéZ ptiloh) neni nikde déna, vychazi spise z pouZitych receptur a ty ji mohou uvadét riizn€. Vyhlaska &. 107/2005 viak
piedepisuje priim&rnou spotfebu za mésic. Napf. ve vékové kategorii 11-14 let mé dité za mé&sic v priméru dostat 70 g masa na jeden obéd (pocitdno v syrovém
stavu, takZe po technologické p¥ipravé bude masa samoziejmé méng). Kuchatky jisté mohou pfi mimofadnych pfilezitostech pfipravit porce masa napi. 100 g, ale
pristé zase musi udetfit, takze napf. do rizota daji masa jen 50 g.

V piipadg nespokojenosti si miizete nechat porci zvazit. Pokud by jidelna dlouhodobg podévala napt. Zakim druhého stupn& vetsi porce masa, prekrodi spotiebu
masa danou vyhlaskou a velmi pravd&podobng také nedodrzi finanéni limit. A to si Zadn4 jidelna nedovoli, protoZe na nakup potravin ma jen ty penize, které
vybere od rodi¢i.

V nasi jidelné se vaFi podle zastaralych receptur

V Ceské republice neexistuji pfedepsané receptury pro $kolni stravovani. Jsou jen nékteré, které se obecné doporucuji, ale ani ty jidelna nemusi pouzivat. Nelze
viak zjednoduseng Fici, Ze jidelna si miiZe vafit, co chce. Musi se vejit do stanovenych finanénich limiti a sou¢asné musi splnit spotiebni ko§. Splnit souasné oba
pozadavky neni jednoduché. Natolik jidelnu omezuji, Ze si nemiize v jidelnim listku dovolit Zadné extravagance a musi vafit podle platnych doporuceni.

Navic piisobi jesté dalsi tlak: tlak stravnikd, kterych ubyva. Proto v mnoha jidelnach hledaji a vymy3leji nové a nové receptury, kterymi by stravniky upoutali.
Situaci jim usnadiiuje to, e v poslednich letech vy$lo nékolik novych receptafi s modernimi recepty pro 3kolni stravovani.
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