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Co rodic¢e nevi o Skolnim stravovani
&=

Co rodice nevédi o §kolnim stravovani

2.5.2019 1321 4 Pavel Ludvik

Stiznosti rodi¢t na Skolni ob&dy jsou stile &ast&jsi, rodide stravnikii maji navic na $kolni stravovani svych ratolesti nové a nové pozadavky. Jiz pred lety jsme
pfipravili navod na pomoc $kolnim jidelnam, o ktery je pofad velky zijem, a proto vdm ho nyni pfindime v aktualizovaném znéni.

Aktualizovano k 29. 4. 2019.

Obéd, ktery dostane dité ve $kolni jideIng, je vysledkem jednoho velkého kompromisu. Urgity nazor na jidlo ma vedouci 8kolni jidelny, ktera jidelni¢ek a
receptury pfipravuje. Jinak si jidlo predstavuje stat, ktery ho finanén& dotuje, pfipadné feditel Skoly, ktery je nadfizenym jidelny. A své poZadavky, Casto velmi
zvlastni, ovlivnéné filmy, televizi a asopisy, maji strivnici a jejich rodi¢e. Do pfipravy jidla vstupuji navic pozadavky odbornikil na vyzivu, hygienu, ale také
finance nebo provozni moZnosti jidelny.

Zatimco stat, §kola a jidelna jsou o svych pozadavcich informovani a znaji pfisluiné ptedpisy, u déti a jejich rodicii tomu tak ¢asto neni. Kolik sport a
nep¥ijemnych situaci za posledni 1éta v jidelnéch vzniklo jen proto, Ze rodice tvrdé uplatiiovali své poZadavky! Mnoho stietli by odpadlo, kdyby vSechny strany
znaly sva stanoviska a své moZnosti.

Trochu legislativy iivodem

Skolni stravovani je sluzba organizovana a dotovana statem a stit proto pro ného stanovuje pomérmé piesnd pravidla. Obecné zminky o Skolnim stravovani
najdeme ve $kolském zakoné& 561/2004, oviem skute&nou alfou a omegou je vyhlaska &. 107/2005 o 8kolnim stravovani, kterd urCuje, jak maji Skolni ob&dy
vypadat v praxi. Nepfedstavuje nijak t&2ké nebo odborné &teni a tak se s ni snadno miiZe seznamit kazdy rodic.

Vyhladka stanovuje dva zakladni poZzadavky:

a) Rozmezi finanéniho limitu na ndkup potravin, z nichz bude obéd pfipraven.

b) Priimé&rnou mé&si¢ni spotfebu urcitych druhti potravin na jeden obéd (tzv. spotfebni kos).

Z4kladni pravidlo zni: Dotované $kolni stravovani je mozno poskytovat pouze tehdy, jestliZe spliiuje poZadavky stanovené touto vyhlaskou.

Dal3im predpisem, ktery vyrazné koriguje provoz $kolnich jidelen, je vyhlagka &. 137/2004, obsahujici pravidla, kterymi se Skolni jidelna musi fidit v oblasti
hygieny. A ta jsou &asto tak piisna, Ze prakticky omezuji pfipravu urcitych jidel, u nékterych ji dokonce vylucuji.

Obédy jsou moc drahé

Cena ob&da se sklada ze tfech &asti: potraviny, mzdy a reZie. O tom, co stoji potraviny, jestli jejich cena stoupa nebo klesa, se mizeme snadno pfesvédcit. Mnoho
jidelen nakupuje potraviny ve velkoobchodech za ceny niZ3i, ale je bohuZel i mnoho takovych, kam velkoobchod odmité dodévat (obvykle téch, kde se stravuje
mélo z4ki). Tém pak nezbyva, nez aby nakupovaly v béZném obchod¢ za b&zné ceny.

Zatimco materidlovou &ast ceny mohou rodi¢e posoudit, hori je to s naklady mzdovymi a rezijnimi. Pokud jde o mzdy, tak kazdy rodi¢, ktery se zajima o déni
kolem sebe, vi, Ze platy ve $kolnich jidelnach jsou velmi nizké, Fada kuchafek dnes pracuje za minimalni mzdu. ReZijni nédklady (energie, udrzba, opravy, stroje,
zatizeni, vybaveni, $koleni personalu) pak zavisi na konkrétnich podminkach kazdé jidelny a mohou byt i ve srovnatelnych jidelnach skutecné rizné. Je proto
obtizné srovnavat ceny ob&di v riznych jidelnach.
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