v

od 01.10.2026 do 31.10,3026

Ctvrtek 1.10.2026

presnidavk ObloZené zeleninové chlebicky, ovoce/zelenina (A: 01,01b,01g,03,05,06,07,08)
polévka Polévka zeleninova s celozrnnym bulgurem (A: 01,01a,05,08,09,10,11,13)

obéd 1 Zapecené téstoviny s mletym masem a smetanou, syr, ovoce/zelenina (A: 01,01a,07)
obéd 2 Fazolovy kotlik, kvaskovy chiéb, ovoce/zelenina (A: 01,01g,03,07,08,09,10,11)
nap+dop Voda s bylinkami/ovocem, €aj, sirup, mléko (A: 01,03,05,06,07,08,11)

svacina Bublanina s ovocem, miéko, ovoce/zelenina (A: 01,01a,03,07)

Patek 2.10.2026

presnidavk Bily jogurt s bananem, (BPC), Spaldové ceredlie, ovoce/zelenina (A: 01,03,07,13)
polévka Polévka frankfurtska (A: 01,01a,07)

obéd 1 Nové brambory s tvarohem, paZzitka, kefir, miéko, (BM), ovoce/zelenina (A: 07)

obéd 2 Lososovy toust se zeleninou s bylinkovym dresinkem, ovoce/zelenina (A: 01,02,03,04,05,06,07,08,10,11)
nap+dop Voda s bylinkami/ovocem, €aj, sirup, mléko (A: 01,03,05,06,07,08,11)

svacina Rohlik chia, pomazanka sardinkova, ovoce/zelenina (A: 04,07)
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v

od 01.10.2026 do 31.10,8026

Pondéli 5.10.2026

presnidavk Chléb pSenicno-zitny/slunecnicovy, pomazanka cizmova, ovoce/zelenina (A: 01,01g,03,07,08,10,11)

polévka Polévka krupicova (A: 01,01a,03,07,09,11)

obéd 1 Segedinsky gulas, knedlik houskovy, ovoce/zelenina (A: 01,01a,03,05,06,07,08,11)

obéd 2 *

nap+dop Voda s bylinkami/ovocem, €aj, sirup, mléko

svacina Jogurt s jahodami (BPC), kukufi¢né lupinky, ovoce/zelenina (A: 01,03,06,07,12)

Utery 6.10.2026

presnidavk Rohlik lusténinovy, pomazanka vajickova, ovoce/zelenina (A: 01,03,05,06,07,08,11)

polévka Polévka ¢ockova (A: 01,01a,10,11)

obéd 1 Rybi karbanatek, brambory, studena jogurtova omacka, ovoce/zelenina (A: 01,01a,02,03,04,05,06,07,08,11)
obéd 2 Sladkokyselé uzené tofu po asijsku, jasminova ryze, (BM), ovoce/zelenina (A: 01,01a,01b,01¢,01g,03,05,06,07,08)
nap+dop Voda s bylinkami/ovocem, &aj, sirup, mléko (A: 01,03,05,06,07,08,11)

svacina Grahamova vecka, pomazanka z pe¢eného kufeciho masa, ovoce/zelenina (A: 01,01b,01g,03,05,06,07,08,10)
Streda 7.10.2026

presnidavk Chléb pSenicno-zitny/mnohozrnny, pomazanka zeleninova, ovoce/zelenina (A: 01,01g,03,07,08,09,11)
polévka Polévka Spenatova a cizrnové nudlicky (A: 01,01a,03)

obéd 1 Chilli con carne, chléb, ovoce/zelenina {A: 01,01g,03,07,08,09,10,11)

obéd 2 Kvétakoveé placicky, dip, pecivo, (BM), ovoce/zelenina (A: 01,01a,03,05,06,07,08,11)

nap+dop Voda s bylinkami/ovocem, ¢aj, sirup, mléko (A: 01,03,05,06,07,08,11)

svacina Vanilkovy puding, piskoty, ovoce/zelenina (A: 01,03,06,07,08,09,10,11,12)

Ctvrtek 8.10.2026

presnidavk Kaiserka, pomazanka Fénix, ovoce/zelenina (A: 07)

polévka Polévka kminova s vejci (A: 01,01a,03,05,06,07,08,09,11)

obéd 1 Rizoto z kufeciho masa, okurka, ovoce/zelenina (A: 07,09,10)

obéd 2 Zeleninovy salat s tunakem, dip, Zitné pecivo, ovoce/zelenina (A: 04,07)
nap+dop Voda s bylinkami/ovocem, €aj, sirup, mléko (A: 01,03,05,06,07,08,11)
svacina Knackerbrot, pomazanka karotkova, ovoce/zelenina (A: 01,03,07,08,11)

Patek 9.10.2026

pFesnidavk Visfiovy smetanek, rohlik, ovoce/zelenina (A: 01,03,05,06,07,08,11,13)

polévka Polévka masovy vyvar, fritatové nudle (A: 09)

obéd 1 Rajska omacka, vepfové maso, téstoviny kolinka, ovoce/zelenina (A: 01,01a,09)

obéd 2 Batétové pyré, pecena zelenina (karotka, dyné, kvétak) a cizrovy ,,crunch”’(pecena cizrna), (BM), ovoce/zelenina (A: P
nap+dop Voda s bylinkamifovocem, ¢aj, sirup, miéko (A: 01,03,05,06,07,08,11)

svacina Zapecené tousty se Sunkou a syrem, ovoce/zelenina (A: 01,03,07,08,09,10,11)
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IV

od 01.10.2026 do 31.10,3026

Pondéli 12.10.2026

presnidavk Chléb slovacké seminko, maslo, vajicko, ovoce/zelenina (A: 01,01g,03,07,08,11)
polévka Polévka fecka s éervenou fazoli (A: 07)

obéd 1 Sekana pegené, bramborova kaSe, ovoce/zelenina (A: 01,01a,03,05,06,07,08,11)
obéd 2 *

nap+dop Voda s bylinkami/ovocem, caj, sirup, miéko (A: 01,03,05,06,07,08,11)

svacina Knackerbrot, pomazanka tufiakova s vajickem, ovoce/zelenina (A: 01,03,04,07,08,11)
Utery 13.10.2026

presnidavk Zape&ena vetka ve vaji¢ku, ovoce/zelenina (A: 01,01b,01g,03,05,06,07,08,09,10)
polévka Polévka uzena s jenymi krupkami (A: 01,01¢,03,07,09)

obéd 1 RyzZovy nakyp s ovocem (meruriky, Svestky, broskve) (A: 01,03,07,13)

obéd 2 Caesar salat s kurecim masem, parmezan, krutony, ovoce/zelenina (A: 01,01a,03,07,10)
nap+dop Voda s bylinkami/ovocem, ¢aj, sirup, mléko (A: 01,03,05,06,07,08,11)

svacina Lusténinovy rohlik, pomazanka kfenova, ovoce/zelenina (A: 01,03,05,06,07,08,11)

Stieda 14.10.2026

presnidavk Vanilkovy jogurt, celozrnné skoficové lupinky, ovoce/zelenina (A: 01,03,07,13)

polévka Polévka krkonosské kyselo (A: 03,07)

obéd 1 Veprova kyta na paprice, téstoviny, ovoce/zelenina (A: 01,01a,07)

obéd 2 Petené cukety s esnekem a haloumi syrem, kus kus na kurkumé, (BM), ovoce/zelenina (A: 07,09,10,11)
nap+dop Voda s bylinkami/ovocem, €aj, sirup, mléko (A: 01,03,05,06,07,08,11)

svaéina Chléb pSenicno-Zitny/rustikalni, pomazanka liptovska, ovoce/zelenina (A: 01,01g,03,07,08,09,10,11)

Ctvrtek 15.10.2026

presnidavk celozrnné pecivo, pomazanka z cervené fepy, ovoce/zelenina (A: 07,09,10)

polévka Polévka zeleninova (A: 01,01a,03,07,09)

obéd 1 Argentinska cocka, chléb, okurka, ovoce/zelenina (A: 01,01g,03,07,08,09,10,11)

obéd 2 Omacka koprova,brambory, varené vajicko, (BM), ovoce/zelenina (A: 01,01a,03,07)

nap+dop Voda s bylinkami/ovocem, ¢aj, sirup, mléko (A: 01,03,05,06,07,08,11)

svaéina Citronova babeta, mléko, ovoce/zelenina (A: 01,03,05,06,07,08,11)

Patek 16.10.2026

presnidavk Chléb psenicno-zitny/rustikalni, rama, strouhana gouda, cvoce/zelenina (A: 01,01g,03,07,08,11)
polévka Polévka rajska s bazalkou a ryzi (A: 01,01a,07,09,10)

obéd 1 Peceny losos, téstoviny se smetanou a paprikou, ovoce/zelenina (A: 01,01a,03,04,07)

obéd 2 Baby karotka na kari s kokosovym mlékem, bylinkoé tofu, ryZe rozinkova, (BM), ovoce/zelenina (A: 01,01a,07,09)
nap+dop Voda s bylinkami/ovocem, ¢aj, sirup, miéko (A: 01,03,05,06,07,08,11)

svacina Ovocny salat se seminky, loupak, ovoce/zelenina (A: 01,01b,01g,03,05,06,07,08,13)
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v

od 01.10.2026 do 31.10,8026

Pondéli 19.10.2026

presnidavk Chléb psenicno-Zitny/mnohozrnny, pomazanka z taveného syra, ovoce/zelenina (A: 01,01g,03,07,08,11)
polévka Polévka hrstkova (A: 01,01a,05,06,08,10,11)

obéd 1 Kureci steak po zahradnicku, ryze/kus kus, ovoce/zelenina (A: 01,01a,07)

obéd 2 *

nap+dop Voda s bylinkami/ovocem, ¢aj, sirup, mléko (A: 01,03,05,06,07,08,11)

svacina Maslovy pletenec, tvaroh s mangovym pyré, (BPC), ovoce/zelenina (A: 01,03,05,06,07,08,11)

Utery 20.10.2026

presnidavk Dalamanek, pomazénka z &ervené cocky, ovoce/zelenina (A: 01,01g,03,07,08,09,10,11)

polévka Polévka zeleninovy vyvar s kapanim (A: 01,01a,03,07,09)

obéd 1 Zapecené brambory s mletym masem, syr, ovoce/zelenina (A: 07)

obéd 2 Houbové placicky, kvaskovy chléb Zitan, (BM), ovoce/zelenina (A: 01,01a,01b,01¢,019,03,05,06,07,08,09,10,11)
nap+dop Voda s bylinkami/ovocem, ¢aj, sirup, mléko (A: 01,03,05,06,07,08,11)

svaéina Knackerbrot syrovy, pomazanka Sunkova péna, ovoce/zelenina (A: 01,03,07,08,11)

Stieda 21.10.2026

presnidavk Chléb pSenigno-zitny/lamankovy, pomazanka zeleninova, ovoce/zelenina (A: 01,01g,03,07,08,08,11)
polévka Gulasova polévka (A: 01,01a)

obéd 1 Dukatové buchticky s vanilkovym krémem, ovoce/zelenina (A: 01,01a,03,06,07,08,09,10,11,12,13)
obéd 2 Smetanova omacka se Spenatem a syrem, bramborové noky, (BM), ovoce/zelenina (A: 01,01a,07)
nap+dop Voda s bylinkami/ovocem, €aj, sirup, mléko (A: 01,03,05,06,07,08,11)

svacina Banketka, pomazanka ¢esnekova, ovoce/zelenina (A: 01,03,05,06,07,08,11)

Ctvrtek 22.10.2026

presnidavk Razenka lusténinova, pomazankové maslo, ovoce/zelenina (A: 01,03,05,06,07,08,11)

polévka Polévka brokolicova (A: 01,01a,07)

obéd 1 Veprova jatra na cibulce, ryZe divoka, ovoce/zelenina (A: 01,01a)

obéd 2 Ledovy salat s rajéaty, avokado, ofechy, fecké tzatziky, pecivo, (BM) ovoce/zelenina (A: 01,03,05,08,07,08,11)
nap+dop Voda s bylinkami/ovocem, €aj, sirup, mléko (A: 01,03,05,06,07,08,11)

svacina Jahodové musli, (BPC), miéko, ovoce/zelenina (A: 01,07)

Patek 23.10.2026

piresnidavk KaSe z ovesnych a Zitnych viocek s kakaem, ovoce/zelenina (A: 01,01d,07,08)

polévka Polévka dyiiovy krém s krutony (A: 01,03,05,06,07,08,11)

obéd 1 Bramborové knedliky - pinéné, kysané cervené zeli, ovoce/zelenina (A: 01,01a,03,07,09,10,13)

obéd 2 Vajetna omeleta, zeleninova obloha (BM), chléb Zitan, ovoce/zelenina (A: 01,01a,03,05,06,07,08,09,10,11)
nap+dop Voda s bylinkami/ovocem, ¢aj, sirup, mléko (A: 01,03,05,06,07,08,11)

svacina Rohlik chia, pomazanka sardinkova z tomatu, ovoce/zelenina (A: 04,07)
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v

od 01.10.2026 do 31.10,3026

Pondéli 26.10.2026

presnidavk Chléb pseniéno-Zitny/mnohozrnny, maslo, vajicko, ovoce/zelenina (A: 01,019,03,07,08,11)
polévka Polévka zeleninova s pohankovymi viockami (A: 01,01a,07,09)

obéd 1 Hrachova kase s cibulkou, Sunka petena, ovoce/zelenina (A: 01,01a)

obéd 2 *

nap+dop Voda s bylinkami/ovocem, ¢aj, sirup, miéko (A: 01,03,05,06,07,08,11)

svacina Kakaovy pernik s Gervenou ¢ockou, jeémenné caro, ovoce/zelenina (A: 01,01a,03,07,08,13)
Utery 27.10.2026

presnidavk Rohlik celozrnny, pomazanka turiakova s vajickem, ovoce/zelenina (A: 01,03,04,05,06,07,08,11)
polévka Polévka bramboracka s houbami (A: 01,01a,09)

obéd 1 Peéené kufeci palicky, zeleninové nudle, ovoce/zelenina (A: 01,01a,08)

obéd 2 Zeleninovy salat s vajickem, dresing, pecivo, (BM), ovoce/zelenina (A: 01,03,05,06,07,08,11)
nap+dop Voda s bylinkami/ovocem, &aj, sirup, mléko (A: 01,03,05,06,07,08,11)

svacina Karotkovy salat s jablkem, rohlik, ovoce/zelenina (A: 01,03,05,06,07,08,11)

Stieda 28.10.2026

*

presnidavk

polévka *

obéd 1 Den vzniku samostatného
obéd 2 ceskoslovenského statu (1918)
nap+dop *

svaéina *

Ctvrtek 29.10.2026

presnidavk Opeceny toust, michana vajicka, ovoce/zelenina (A: 01,03,07,08,09,10,11)

polévka Polévka zeleninovy vyvar s pohankou (A: 01,01a,03,07,09)

obéd 1 Vepiovy gulas, knedlik houskovy, ovoce/zelenina (A: 01,01a,03,05,06,07,08,11)

obéd 2 kd

nap+dop Voda s bylinkami/ovocem, €aj, sirup, mléko (A: 01,03,05,06,07,08,11)

svacina Chia vecka, luéina, ovoce/zelenina (A: 07)

Patek 30.10.2026

presnidavk Kase z pSenicné a celozrnné krupice s kakaem, ovoce/zelenina (A: 01,01a,07,11)

polévka Polévka rychla s vejcem (A: 03,09)

obéd 1 Obalovany kvétak, brambory, studené jogurtova omacka, (BM), ovoce/zelenina (A: 01,01a,03,05,06,07,08,11)
obéd 2 £

nap+dop Voda s bylinkami/ovocem, ¢aj, sirup, mléko (A: 01,03,05,06,07,08,11)

svacina Chléb psSenicno-Zitny/mnohozrnny, pomazanka tvarohova, ovoce/zelenina (A: 01,01g,03,07,08,11)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich ¢&isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
(BM) - oznaceni pro bezmasa jidla

(BPC) - oznaceni pro jidla, kde nebyl pfidavan volny cukr
Zména jidelnicku vyhrazena.
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