/
v
od 01.09.2026 do 30.098026 -
Utery 1.9.2026

presnidavk OblozZené zeleninoveé chlebicky, ovoce/zelenina (A: 01,01b,01g,03,05,06,07,08)

polévka Polévka cizrmova (A: 01,01a,05,06,07,08,09,10,11)

obéd 1 Vepiové vypecky, bramborovy knedlik, Spenat, ovoce/zelenina (A: 01,01a,03,05,06,07,08,11)

obéd 2 *

nap+dop Voda s bylinkami/ovocem, &aj, sirup, mléko

svacina Rohlik cerealni, pomazanka liptovskd, ovoce/zelenina (A: 01,03,05,06,07,08,09,10,11)

Streda 2.9.2026

presnidavk Chléb pSeniéno-Zitny/rustikalni, pomazéanka Fénix, ovoce/zelenina (A: 01,01g,03,07,08,11)

polévka Polévka porkovy krém se smetanou, krutony (A: 01,01a,07)

obéd 1 Boloriské Spagety, syr, ovoce/zelenina (A: 01,012,07,09,10)

obéd 2 *

nap+dop Voda s bylinkami/ovocem, ¢aj, sirup, miéko

svacina Kakaovy pernik s tonka fazoli, jeémenné caro, ovoce/zelenina (A: 01,01a,03,07,08,13)

Ctvrtek 3.9.2026

presnidavk Dalamanek, pomazanka tufidkova s vajickem, ovoce/zelenina (A: 01,01g,03,04,07,08,11)

polévka Polévka driibkovy vyvar s drozdovym kapanim (A: 01,01a,03,07,09,11)

obéd 1 Rybi fildtka pecend, brambory, studend omacka s jogurtem, ovoce/zelenina (A: 01,01a,03,05,06,07,08,11)
obéd 2 ¥

nap+dop Voda s bylinkami/ovocem, ¢aj, sirup, miéko

svacina Cokolupinky s miékem, ovoce/zelenina (A: 01,07)

Patek 4.9.2026

presnidavk Chléb pSenino-Zitny/mnohozrnny, pomazanka vajickova, ovoce/zelenina (A: 01,01g,03,07,08,11)
polévka Polévka zeleninova s quinoiou (A: 01,012,03,07)

obéd 1 Svickova na smetané, knedlik houskovy, brusinky, ovoce/zelenina (A: 01,01a,03,05,06,07,08,09,10,11)
obéd 2 % ‘
nap+dop Voda s bylinkami/ovocem, &aj, sirup, mléko

svatina Knackerbrot, $unka, vejce, ovoce/zelenina (A: 01,03,07,08,11) '
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/
v
od 01.09.2026 do 30.09%2026
Pondéli 7.9.2026

presnidavk Chléb fit/Zitny, pomazanka sardinkova z tomatu, ovoce/zelenina (A: 01,019,03,04,07,08,11)
polévka Polévka hrachova s opeéenou houskou (A: 01,01a,03,05,06,07,08,11)

obéd 1 Vepfova peéené, brambory, karotka na masle, ovoce/zelenina (A: 01,01a,07)

obéd 2 *

nap+dop Voda s bylinkami/ovocem, ¢aj, sirup, miéko

svacina Ovocny jogurt, kukuficné lupinky, ovocefzelenina (A: 01,03,06,07,12)

Utery 8.9.2026

presnidavk Razenka, pomazanka z Gervené fepy, ovoce/zelenina (A: 01,019,03,07,08,09,10,11)

polévka Gulasova polévka (A: 01,01a)

obéd 1 Tvarohové ovocné knedliky - ovocné, kokteijl, ovoce/zelenina (A: 01,03,05,06,07,08,11)

obéd 2 Krati kousky na hoféici, bramborové noky, ovoce/zelenina (A: 01,01a,03,07,10)

nap+dop Voda s bylinkami/ovocem, ¢aj, sirup, miéko

svadina Grahamova vecka, strouhany eidam, ovoce/zelenina (A: 01,01b,019,03,05,06,07,08)

Stieda 9.9.2026

presnidavk Chléb pSenicno-Zitny/sluneénicovy, pomazanka italska s bazalkou, ovoce/zelenina (A: 01,01b,01g,03,05,06,07,08,11)
polévka Polévka zeleninovy vyvar s kapanim (A: 01,01a,03,07,09)

obéd 1 Pecené na houbéch, ryZe, ovoce/zelenina (A: 01,01a,03,05,06,07,08,11)

obéd 2 Quinoovy salét se zeleninou a Feta syrem, peéivo, ovoce/zelenina, (BM) (A: 01,03,05,06,07,08,11)
nap+dop Voda s bylinkami/ovocem, &aj, sirup, mléko

svacina Slehany vanilkovy tvaroh, piSkoty, ovoce/zelenina (A: 01,03,07,08,13)

Ctvrtek 10.9.2026

presnidavk Chléb lamankovy, pomazanka cizrnova, ovoce/zelenina (A: 01,01g,03,07,08,10,11)
polévka Polévka zeleninova s éervenou &ockou (A: 01,01a,05,08,09,10,11,13)

obéd 1 Sunko - fleky, okurka, ovoce/zelenina (A: 01,01a,03,07,09,10)

obéd 2 Cina ze sojového masa s cuketou, divoka ryZe, ovoce/zelenina, (BM) (A: 01,01a,05,06,08)
nap+dop Voda s bylinkami/ovocem, ¢aj, sirup, mléko

svacina Rohlik ceredlni, nutela, jablko, ovoce/zelenina (A: 01,03,05,06,07,08,11,12)

Patek 11.9.2026

presnidavk Pohankova kase s kakaem, ovoce/zelenina (A: 06,07,08,12)

polévka Polévka kvétakova (A:01,01a,07)

obéd 1 Kure pecené, brambory, ovoce/zelenina (A: 01,01a,07)

obéd 2 Smetanova omacka s brokolici a syrem, téstoviny tagliatele, ovoce/zelenina, (BM) (A: 01,01a,07)
nap+dop Voda s bylinkami/ovocem, ¢€aj, sirup, miéko

svacina QOvesny rohlik, pomazanka syrova péna, ovoce/zelenina (A: 01,03,05,06,07,08,11)
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od 01.09.2026 do 30.09026

Pondéli 14.9.2026

presnidavk Chléb pSeniéno-zitny/sluneénicovy, méslo, vajicko, ovoce/zelenina (A: 01,01g9,03,07,08,11)
polévka Polévka cockova (A: 01,01a)

obéd 1 Kufe Tandoori s lilky a jogurtem, ryZe/bulgur, ovoce/zelenina (A: 01,07,09,10)

obéd 2 *

nap+dop Voda s bylinkami/ovocem, €aj, sirup, miéko

svacina PiSkoty, ovocna pfesnidavka, ovoce/zelenina (A: 01,03,07,08)

Utery 15.9.2026

presnidavk Rohlik, pomazéanka z Eervené Eolky, ovoce/zelenina (A: 01,01g,03,07,08,09,10,11)
polévka Polévka zeleninovy vyvar, celestynské nudle (A: 05,08,09,10,11,13)

obéd 1 Zapec¢ené brambory a brokolice se syrem a smetanou, ovoce/zelenina, (BM) (A: 07)
obéd 2 Cinské nudle s kufecim masem a zeleninou na kari, ovoce/zelenina (A: 01,01a,06)
nap+dop Voda s bylinkami/ovocem, €aj, sirup, miéko, zel.bar

svacdina Chia vecka, luéina, ovoce/zelenina, jeémenné caro (A: 07)

Streda 16.9.2026

presnidavk
polévka
obéd 1
obéd 2
nap+dop
svacina

Ctvrtek 17.9.2026

presnidavk

v

Vanilkovy jogurt, ceredlie skoficové, ovoce/zelenina (A: 01,03,07,13)

Polévka viockova (A: 01,01a,01d,07,09)

Masové koule na paprice, t&stoviny, ovoce/zelenina (A: 01,01a,03,05,06,07,08,11)

Tufidkovy bagel se zeleninou a bylinkovym dresinkem, ovoce/zelenina (A: 01,02,03,04,05,06,07,08,10,11)
Voda s bylinkami/ovocem, ¢aj, sirup, mléko

Chléb pSeniéno-Zitny/Zitan, pomazanka z makrely, ovoce/zelenina (A: 01,01g,03,04,07,08,11)

Razenka, lahGdkovy zalesak, ovoce/zelenina (A: 01,03,05,06,07,08,11)

polévka Polévka z vajeéné jisky (A: 01,01a,03,07,09)

obéd 1 Zluté ciznové kari se zeleninou a ofechy, ryze jasminova, (BM), ovoce/zelenina (A: 01,01a,05,06,07,08,09)
obéd 2 Cuketa pinéna masovou smési, chléb, ovoce/zelenina (A: 01,019,03,07,08,09,10,11)

nap+dop Voda s bylinkami/ovocem, &aj, sirup, mléko

svaéina Makovec, bila kava s proteinem, ovoce/zelenina (A: 01,01a,03,05,06,07,08,13)

Patek 18.9.2026

presnidavk Chiéb p&enicno-Zitny/mnohozmny, pomazanka drozdova, ovoce/zelenina (A: 01,01g,03,07,08,11)
polévka Polévka miécna (A: 01,01a,03,07,10,11)

obéd 1 Treska pedena s pérkem a syrem, brambory, pazitka,ovoce/zelenina (A: 02,04,07)

obéd 2 Zeleninovy salat s cibulové krouzky, dip, pecivo, ovoce/zelenina, (BM) (A: 01,03,05,06,07,08,11)
nap+dop Voda s bylinkami/ovocem, &aj, sirup, mléko

svacina Karotkovy salat s jablkem, pernikové piskoty, ovoce/zelenina (A: 01,03,07,08)
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od 01.09.2026 do 30. 026

Pondéli 21.9.2026

pfesnidavk Chléb p3eniéno-zitny/sluneénicovy, pomazanka tvarohova, ovoce/zelenina (A: 01,01g,03,07,08,11)
polévka Polévka dyfiovy krém s krutony (A: 01,03,05,06,07,08,11)

obéd 1 Veprové kostky na pepfi, bramborova kase, ovoce/zelenina (A: 07)

obéd 2 *

nap+dop Voda s bylinkami/ovocem, &aj, sirup, mléko, zel.bar

svaéina Vanocka selska, ovoce/zelenina (A: 01,03,05,06,07,08,11)

Utery 22.9.2026

presnidavk

v

Chléb pdenitno-Zitny/rustikalni, pomazanka sardinkova, ovoce/zelenina (A: 01,01g,03,04,07,08,11)

polévka Polévka bramboracka (A: 01,01a,09)

obéd 1 Kynuté knedliky s merurikani, ovoce/zelenina (A: 01,01a,03,07)

obéd 2 Zampiony na smetang, t&stoviny penne (BM), ovoce/zelenina {A: 01,01a,07)

nap+dop Voda s bylinkami/ovocem, €aj, sirup, mléko

svacina RaZenka, pomazanka z pe&eného kufeciho masa, ovoce/zelenina (A: 01,01g,03,07,08,10,11)
Streda 23.9.2026

presnidavk

Bily jogurt s malinami, cerealie, ovoce/zelenina (A: 01,03,07,13)

polévka Polévka zeleninova (A: 01,01a,07,08)

obéd 1 Moravsky vrabec, bramborovy knedlik, Cervené zeli, ovoce/zelenina (A: 01,01a,03,05,06,07,08,11)
obéd 2 Kus kus se sudenymi rajéaty a olivami, feta, (BM), ovoce/zelenina (A: 01)

nap+dop Voda s bylinkami/ovocem, ¢aj, sirup, mléko (A: 01,03,05,06,07,08,11)

svacina Dalamanek, pomazanka z taveného syra, ovocefzelenina (A: 07)

Ctvrtek 24.9.2026

presnidavk

Rohlik cerealni, pomazanka karotkova, ovocefzelenina (A: 01,03,05,06,07,08,11)

polévka Polévka rybi s opecenou houskou (A: 01,01a,02,04,07,11)

obéd 1 Neapolska panev, téstoviny, ovoce/zelenina (A: 01,01a,07)

obéd 2 Brokolicové placicky, dip, pecivo, (BM), ovoce/zelenina (A: 01,01a,03,05,06,07,08,11)
nap+dop Voda s bylinkami/ovocem, €aj, sirup, miéko (A: 01,03,05,06,07,08,11)

svaéina Cokolupinky s mlékem, ovoce/zelenina (A: 01,07)

Patek 25.9.2026

pfesnidavk Viockova kaSe s kakaem, ovoce/zelenina (A: 01,01d,07,08)

polévka Polévka hraskovy krém s krutony (A: 01,01a,03,05,06,07,08,11)

obéd 1 Kufeci na rozmarynu, brambory s pazitkou, ovoce/zelenina (A: 01,01a,03,05,06,07,08,11)
obéd 2 Téstoviny se smetanou a rajéaty, parmezan, (BM), ovoce/zelenina (A: 01,01a,07)
nap+dop Voda s bylinkami/ovocem, &aj, sirup, miéko (A: 01,03,05,06,07,08,11)

svacina Razenka, pomazanka vajickova, ovoce/zelenina (A: 01,03,05,06,07,08,11)
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v

od 01.09.2026 do 30.09§026

*

nap+dop
Utery 29.9.2026

Pondéli 28.9.2026 '
presnidavk =

polévka *

obéd 1 Den ceské statnosti

obéd 2 *

presnidavk Krupicova kase s kakaem, ovoce/zelenina (A: 01,01a,07,11)

polévka Polévka fazolacka (A: 01,01a) i :
obéd 1 Spanélska pecené (vejce, Sunka, okurky), ryZe duSena, ovoce/zelenina (A: 01,01a,03,09,10) . i
obéd 2 *
nap+dop Voda s bylinkami/ovacem, &aj, sirup, mléko (A: 01,03,05,06,07,08,11) "
svacina Chléb pSeniéno-Zitny/Zitan, pomazénka zeleninova, ovoce/zelenina (A: 01,01g,03,07,08,09,10,11)

Streda 30.9.2026

presnidavk Opeéeny toust, michand vajicka, ovoce/zelenina (A: 01,03,07,08,09,10,11)

polévka Polévka kapustova (A: 01,01a)

obéd 1 Codka na kyselo, vajigko, (BM), ovoce/zelenina (A: 01,01a,03,07,10,11)

obéd 2 Kufeci stehno pegené, chléb pSeniéno-Zitny/lamankovy, ovoce/zelenina (A: 01,01g,03,07,08,11)

nap+dop Voda s bylinkami/ovocem, &aj, sirup, mléko (A: 01,03,05,06,07,08,11)

svacdina Spaldové piskoty s kokosem, smetének, ovoce/zelenina (A: 01,03,07,08,13)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

(BM) - oznaceni pro bezmasa jidla
Zména jidelnicku vyhrazena.
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