od 02.03. 2026 do 31 03.

g b

Pondéli 2.3. 2026
presnidavk Opeceny toust, michana vajicka, ovoce/zelenina (A: 01,03,07,08,09,10,11)

polévka Polévka zeleninova (A: 01,01a,07,09)

obéd 1 Sekana pecené, bramborova kase, ovoce/zelenina (A: 01,01a,03,05,06,07,08,11)

obéd 2 %

nap+dop Voda s bylinkami/ovocem, &aj, sirup, mléko (A: 01,03,07,08,11) _ -

svacina Chléb pseniéno-zitny/Zitan, pomazanka liptovska, ovoce/zelenina (A: 01,01g,03,07,08,09,1 9_,,1 1)

Utery 3.3.2026 .

presnidavk ObloZené zeleninové chlebicky, ovoce/zelenina (A: 01,01b,01g,03,05,06,07,08) Vl- {

polévka Polévka bramborova (A: 01,01a,07,09) % e

obéd 1 Zluté cizrnové kari se zeleninou a ofechy, divoka ryze, (BM), ovoce/zelenina (A: N )y
01,01a,05,06,07,08,09) VAL

obéd 2 Stroganov (vep. maso, Zampiony, okurka, kapie), ryZe divokd, ovoce/zelenina (A: 01,01a,06,07,09,10)

nap+dop Voda s bylinkami/ovocem, €aj, sirup, mléko (A: 01,03,07,08,11)

svacina PiSkoty, ovocna presnidavka, ovoce/zelenina {A: 01,03,07,08)

Streda 4.3.2026

prfesnidavk Chléb pSeni¢éno-zitny/slunecnicovy, pomazanka z peéeného veprového masa, ovoce/zeldni
01,01g,03,07,08,10,11)

polévka Polévka rajska s bazalkou a téstovinami (A: 01,01a,07,09,10)

obéd 1 Zapecené téstoviny s mletym masem a smetanou, syr, ovoce/zelenina (A: 01,01a,07)

obéd 2 Zeleninovy salat s tufidkem, dip, pecivo, ovoce/zelenina (A: 04,07)

nap+dop Voda s bylinkami/ovocem, €aj, sirup, mléko (A: 01,03,07,08,11)

svacina Chiéb pseni¢no-zitny/lamankovy, rama, strouhany eidam, ovoce/zelenina (A: 01,01g,03,0/88
Ctvrtek 5.3.2026

presnidavk Rohlik lusténinovy, pomazanka z &ervené fepy, ovoce/zelenina (A: 01,03,05,06,07,08,09,

polévka Polévka ¢esnekova s opecenym chlebem (A: 01,019,03,07,08,11)

obéd 1 Kufe pecené, ryze/kus kus, ovoce/zelenina (A: 01,01a,07)

obéd 2 Jablkova Zzemlovka s bio tvarohem, ovoce/zelenina (A: 01,03,05,06,07,08,11,13)

nap+dop Voda s bylinkami/ovocem, €aj, sirup, mléko (A: 01,03,07,08,11)

svacina Chléb psenic¢no-zitny/mnohozrnny, pomazanka vaji¢kova, ovoce/zelenina (A: 01,01g,03,07,08 )
Patek 6.3.2026 |, 8
pfesnidavk Chléb pSenicno-Zitny/mnohozrnny, rama, Sunka, ovoce/zelenina (A: 01,01g,03,07,08,11) ~ . ~ g
polévka Polévka porkovy krém se smetanou, krutony (A: 01,01a,07)

obéd 1 Moravsky vrabec, bramborovy knedlik, éervené zeli, ovoce/zelenina (A: 01,01a,03,05,06,07,08 11)/
obéd 2 Sojovy gulas, bramborovy knedlik, videiiska cibulka, (BM), ovoce/zelenina (A:

01,01a,03,05,06,07,08,11)
nap+dop Voda s bylinkami/ovocem, €aj, sirup, mléko (A: 01,03,07,08,11)
svacina Rohlik, ovocny jogurt s malinami, ovoce/zelenina (A: 01,03,05,06,07,08

# Strava-cz



™
| St

od 02.03. 2026 do 31 03

Pondali 9.3.2026 | o
\

pfesnidavk  Chléb pSeniéno-Zitny/mnohozrnny, pomazanka cizrnova, ovoce/zelenina (A: 01,01g,03,07,08,10,11)

polévka Polévka fazolacka (A: 01,01a) \

obéd 1 Vepiové kostky na pepfi, bramborova kase, ovoce/zelenina (A: 07) L
obéd 2 ¥ 7
nap+dop Voda s bylinkami/ovocem, €aj, sirup, mléko (A: 01,03,07,08,11) -
svacina Rohlik, pomazénkové maslo, ovoce/zelenina (A: 01,03,05,06,07,08,11) -
Utery 10.3.2026 (=
presnidavk Rohlik, pomazankové maslo s paprikou, ovoce/zelenina (A: 01,03,05,06,07,08,11) C t b T
polévka Polévka Spenatova s cizrnovymi trhanci (A: 01,01a,03) \
obéd 1 Kynuté knedliky s meruiikami, ovoce/zelenina (A: 01,01a,03,07) Y

obéd 2 Kufeci MOC smés se zeleninou a kokosovym, jasminova ryze Roéa* VARIME S FAIRTRADE “(A: -

01,01a,07,09)
nap+dop Voda s bylinkami/ovocem, ¢€aj, sirup, mléko (A: 01,03,07,08,11)
svacina RaZenka, pomazanka Sunkova péna, ovoce/zelenina (A: 01,03,05,06,07,08,11)

Streda 11.3.2026
presnidavk Zapecena vecka ve vajicku, ovoce/zelenina (A: 01,01b,01g,03,05,06,07,08,09,10)

polévka Polévka vlockova (A: 01,01a,01d,07,09)
obéd 1 Neapolska panev(kukurice, ajvar, karotka), téstoviny, ovoce/zelenina (A: 01,01a,07)
obéd 2 Lososovy bagel se zeleninou a bylinkovym dresinkem, ovoce/zelenina (A:

01,02,03,04,05,06,07,08,10,11)
nap+dop Voda s bylinkami/ovocem, ¢aj, sirup, mléko (A: 01,03,07,08,11)
svacina Chléb pSeni¢no-Zitny/lamankovy, lahtidkovy zélesak, ovoce/zelenina (A: 01,01g,03,07,08 44

Ctvrtek 12.3.2026
presnidavk Véanocka selska, ovoce/zelenina (A: 01,03,05,06,07,08,11)

polévka Polévka kapustova (A: 01,01a)

obéd 1 Rizoto z vepifového masa s peperonatou, syr, ovoce/zelenina (A: 07,09,10)

obéd 2 Fazolovy kotlik, kvaskovy chléb, ovoce/zelenina (A: 01,01g,03,07,08,09,10,11)

nap+dop Voda s bylinkami/ovocem, ¢aj, sirup, mléko (A: 01,03,07,08,11)

svacina Rohlik chia, pazitkovy Fénix, ovoce/zelenina (A: 07) i >
i :

Patek 13.3.2026 | (]

pFesnidavk Vanilkovy jogurt, ceredlie skoficové, ovoce/zelenina (A: 01,03,07,13) G

polévka Polévka kulajda (A: 01,01a,03,07) -

obéd 1 Veprova kyta na houbach, knedlik houskovy, ovoce/zelenina (A: 01,01a,03,05,06,07,08,11) . —

obéd 2 Quinoovy salét se zeleninou a pe€enym Haloumi syrem, (BM), peéivo, ovoce/zelenina (A:

01,03,05,06,07,08,11)
nap+dop Voda s bylinkami/ovocem, €aj, sirup, mléko (A: 01,03,07,08,11)
svacina Chléb pSeni¢no-Zitny/Zitan, pomazanka z makrely, ovoce/zelenina (A=01;01
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od 02.03. 2026 do 31 03, AN i’ O O
Pondéli 16.3. 2026 \ |
pfesnidavk Chléb pSenicno-zitny/Zitan, pomazanka drozd'ova, ovocelzelenina (A: 01,01g,03,07,08 A1) 1
polévka Polévka kminova s vejci (A: 01,01a,03,05,06,07,08,09,11) % ‘
obéd 1 Pecené uzené maso, bramborova kase s cibulkou, ovoce/zelenina (A: 07) T -
obéd 2 * W
nap+dop Voda s bylinkami/ovocem, €aj, sirup, miéko (A: 01,03,07,08,11) _ -
svacina Pernik, jeémenné caro, ovoce/zelenina (A: 01,01a,03,07,08,13) 5
- . # =
Utery 17.3.2026 {4 P Ty

£

pfesnidavk Rohlik cerealni, pomazanka z peéeného kufeciho masa, ovoce/zelenina (A: 01,03,05,06, 07, 08-10 ,11)
polévka Polévka hrstkova (A: 01,01a,05,06,08,10,11) \\ { R
obéd 1 Bramborové Sisky s makem, ovoce/zelenina (A: 01,01a,03,05,06,07,08,11,13) k0
obéd 2 Smetanova oméacka s brokolici a syrem, téstoviny tagliatele, (BM), ovoce/zelenina (A: 01,01a 07)
nap+dop Voda s bylinkami/ovocem, €aj, sirup, mliéko (A: 01,03,07,08,11)
svacina Rohlik, pomazanka tufidkova s vajickem, ovoce/zelenina (A: 01,03,04,05,06,07,08,1 1)
Streda 18.3.2026

pfesnidavk Chléb pSeniéno-zitny/sluneénicovy, pomazanka zeleninova, ovoce/zelenina (A:
01,01g,03,07,08,09,11)

polévka Polévka rybi s opec¢enou houskou (A: 01,01a,02,04,07,11)

obéd 1 Spanélska kyta (vejce, hoféice, slanina), ryze dusena, ovocelzelenina (A: 01,01a,03,09,1@
obéd 2 Bulgureto s kofenovou zeleninou na masle, (BM), ovoce/zelenina (A: 01,07)

nap+dop Voda s bylinkami/fovocem, ¢€aj, sirup, mléko (A: 01,03,07,08,11)

svacina Chiéb pseniéno-Zitny/zitan, pomazéinka syrova péna, ovoce/zelenina (A: 01,01g,03,07,08
Ctvrtek 19.3.2026

pfesnidavk  Chléb pSeniCno-Zitny/sluneénicovy, pomazanka z &ervené Eoéky, ovoce/zelenina (A:
01,01g,03,07,08,09,10,11)

polévka Polévka frankfurtska (A: 01,01a,07)

obéd 1 Aljasska treska na kminé, téstoviny zeleninova tarhona, ovoce/zelenina (A: 01,01a,02,04,07)

obéd 2 Rumunsky parek na ratatoille, kus kus, ovoce/zelenina (A: 01,01a,03,05,06,07,08,09,10,11)

nap+dop Voda s bylinkami/ovocem, €aj, sirup, mléko (A: 01,03,07,08,11)

svacina Ovocny salat, piSkoty, ovoce/zelenina (A: 01,01b,01g,03,05,06,07,08,13) ey
Patek 20.3.2026 L (f
presnidavk Chléb pseniéno-Zitny/rustikalni, luéina, ovocel/zelenina (A: 01,01g,03,07,08,11) un- 3
polévka Polévka krupicova s vejcem (A: 01,01a,03,07,09,11) — =
obéd 1 Veprova pecené, brambory, karotka na masle, ovoce/zelenina (A: 01,01a,07) i a
obéd 2 Sopsky salat, balkansky syr, ciabata s pestem, (BM), ovoce/zelenina (A: 01,03,07,08,11)

nap+dop Voda s bylinkamifovocem, €aj, sirup, miéko (A: 01,03,07,08,11)

svacina Rohlik, maslo, strouhana gouda, mandarinka (A: 01,03,05,06,07,08,11 )

T
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od 02.03. 2026 do 31,03 & " Wt .
Pondali 23.3.2026 “ =
pfesnidavk Chléb pSeni¢no-zitny/lamankovy, luc¢ina, ovoce/zelenina (A: 01,01g,03,07,08,11) | |
polévka Polévka zeleninovy vyvar s kapanim (A: 01,01a,05,08,09,10,11,13) \ \
obéd 1 Cocka na kyselo, vaji¢ko, (BM), ovoce/zelenina (A: 01,01a,03,07,10,11) \ o
obéd 2 * b
nap+dop Voda s bylinkami/ovocem, €aj, sirup, miéko (A: 01,03,07,08,11) 7 -
svacina Rohlik, nutela, mléko, ovoce/zelenina (A: 01,03,05,06,07,08,11,12) -
Utery 24.3.2026 (.
£
pfesnidavk Chléb pSeni¢no-zitny/sluneénicovy, pomazanka alad humr, ovoce/zelenina (A: 01,01¢g,03 07 0&09 11)
polévka Gulasova polévka (A: 01,01a) LU R_ﬂ-'
obéd 1 Kufre na kari, zeleninova ryze, ovoce/zelenina (A: 01,01a,07,09) e v
obéd 2 Spagety s keupem, syr, (BM), ovoce/zelenina (A: 01,01a,07,09,10)
nap+dop Voda s bylinkami/ovocem, ¢aj, sirup, mliéko (A: 01,03,07,08,11)
svacina Rohlik, pomazankové maslo s kienem, ovoce/zelenina (A: 01,03,05,06,07,08,11)
Stieda 25.3.2026

pfesnidavk  Chléb pSeni¢no-zitny/rustikalni, pomazanka sardinkova z tomatu, ovoce/zelenina (A:
01,01g,03,04,07,08,11)

polévka Polévka kvétakova (A: 01,01a,07)

obéd 1 Smazeny syr, brambory, tatarska omacka, (BM) (A: 01,01a,03,05,06,07,08,11)

obéd 2 Aljasska treska v seminkové obalu, brambory, tatarskid omaéka, ovoce/zelenina (A: 04,07)

nap+dop Voda s bylinkami/ovocem, ¢aj, sirup, mliéko (A: 01,03,07,08,11)

svaéina Chléb pSeni¢no-zitny/mnohozrnny, pomazanka vaji€kova, ovoce/zelenina (A:
01,019,03,07,08,09,10,11)

Ctvrtek 26.3.2026 1

presnidavk Dalamanek, pomazénka italska s bazalkou, ovoce/zelenina (A: 01,01b,01g,03,05,06,07,08)%

polévka Polévka francouzska cibulacka masova (A: 01,01a,03,07)

obéd 1 Kureci kostky gyros, téstovinovy mix tvari se smetanou a $penatem, ovoce/zelenina (A: 01 01a 07)

obéd 2 Ryzové knedlicky s vanilkovou omackou, jahodovy pieliv, ovoce/zelenina (A: 01,03,07,13)

nap+dop Voda s bylinkami/ovocem, ¢aj, sirup, miéko (A: 01,03,07,08,11)

svacina Chiéb fit, pomazanka karotkova, ovoce/zelenina (A: 01,019,03,07,08,11) sy o

Patek 27.3.2026 (g ,i

pfesnidavk  Chléb pSeniéno-Zitny/rustikalni, pomazanka tuiidkova s vajickem, ovoce/zelenina (A: e’
01,019,03,04,07,08,11) -

polévka Polévka krupicova (A: 01,01a,03,07,09,11) ~

obéd 1 Hamburska pe¢ené na smetané, knedlik houskovy, ovoce/zelenina (A: 01,01a,03,05,06,07,08, 09 10,11)

obéd 2 Jahlovy nakyp s jablky, ovoce/zelenina (A: 01,03,07,13)

nap+dop Voda s bylinkami/ovocem, €aj, sirup, mléko (A: 01,03,07,08,11)

svacina Makovy zavin, kakao, ovoce/zelenina
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od 02.03.2026 do 31.03. - ¥ O Q%
Pondéli 30.3.2026 “ =]
prfesnidavk Chléb pSeni¢no-Zithy/zitan, pomazanka tvarohova, mléko (A: 01,019,03,07,08,11) . 1
polévka Polévka dynovy krém s krutony (A: 01,03,05,06,07,08,11) {
obéd 1 Cevabéiéi, brambory, hoféice, keGup, ovoce/zelenina (A: 01,01a,03,05,06,07,08,09,10,11) it
obéd 2 ¥ /
nap+dop Voda s bylinkami/ovocem, €aj, sirup, miéko (A: 01,03,07,08,11) _ -
svacina Cokolupinky s mlékem, ovoce/zelenina (A: 01,07) /,—
Utery 31.3.2026 -
[} \ ’
presnidavk Chléb pSeniéno-zitny/sluneénicovy, maslo, strouhana gouda, ovoce/zelenina (A: \
01,019,03,07,08,09,10,11) ‘\\ \:‘:.ﬁ--'
polévka Polévka z vajecné jiSky (A: 01,01a,03,07,09) NPT
obéd 1 Vepiovy gulas, téstoviny, ovoce/zelenina (A: 01,01a) T -
obéd 2 Zeleninovy salat s lososovymi resty, dip, pecivo, ovoce/zelenina (A: 01,03,04,05,06,07,08,11)
nap+dop Voda s bylinkami/ovocem, €aj, sirup, miéko (A: 01,03,07,08,11)
svacina Grahamova vecka, pomazanka ¢esnekova, ovoce/zelenina (A: 01,01b,01g,03,05,06,07,08) ===

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06  Sojové boby (s6ja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miéko
01b  Obiloviny - Zito 08  Orechy, mandle, pistacie
01d  Obiloviny - oves 09 Celer
01g Obiloviny - hybridni odrady 10  Hofcice
02  Korysi 11 Sezamova semena
03 Vejce 12 Oxid sificity a sificitany
04 Ryby 13 VI&i bob

05  AraSidy (podzemnice olejna)

(BM) - oznaceni pro bezmasa jidla
Zména jidelnicku vyhrazena.
Kolektiv kucharek preje nasim stravnikim dobré chutnani.
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