od 01.11.2024 do 30.11.2024 \ Q

Pondéli 18.11.2024 \
pfesnidavk Chléb psenicno-Zitny/sluneénicovy, pomazanka cizrnova, zelenina (A: 01,01b,03,07,08,10,11)
polévka Polévka zeleninova s tarhoriou (A: 01,01a,07,09)

obéd 1 Kufeci na kari se smetanou, ryZe/kus kus, rajce (A: 01,01a,07)

obéd 2 *

nap+dop Caj, sirup, mléko, voda, jablko (A: 07,12)

svacina Dalamanek s kminem, lu¢ina, zelenina (A: 01,01b,03,07,08,11)

Utery 19.11.2024 '
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pfesnidavk Chléb pSeni¢no-zitny/mnohozrnny, pomazanka tufiakova s vajickem, jablko (A: 01,01g,03,04,0
polévka.  Polévka Cockova (A:01,01a,10,11)

obéd 1 - — Kynuté knedliky s jahodami, zakysana smetana s vanilkou (A: 01,01a,03,07)

obéd 2 Veprova kyta s drcenymi rajéaty a lilky, bramborové gnog€i, parmazéan (A: 01,03,07,10)

nap+dop Caij, sirup, mléko, voda, ovocny most, dZus, jablko (A: 07)

svacina Chléb pSeniéno-zitny/mnohozrnny, rama, vaji¢ko, zelenina kedlubna (A: 01,019,03,07,08,11)

Stieda 20.11.2024 d

presnidavk Vanocka selskd, kakao (A: 01,03,05,06,07,08,11)

polévka Polévka rybi se zeleninou, polévkovy hradek (A: 01,01a,02,04,07,09,11)

obéd 1 Zapetené brambory s mletym masem, syr, salat Tiva (A: 07,09,10)

obéd 2 Thajské kureci paliky, zeleninové nudle (A: 01,01a,06)

nap+dop Caj, mléko, voda, ovocny most, jablko (A: 07)

svacina Chléb psenicno-zitny/mnohozrnny, pomazanka z ¢ervene ¢ocky, zelenina rajce (A: 01,019,03,07,08,11)
Ctvrtek 21.11.2024 )
presnidavk Pecena vecka ve vajicku, okurka, rajce (A: 01,01b,019,03,05,06,07,08,09,10)

polévka Polévka masova krémova (A: 01,01a,07,09)

obéd 1 Rizoto z vepfového masa, zelenina, syr, Cervena fepa (A: 07,09,10) |

obéd 2 Zeleninovy salat s turiakemem, dip, Zitné pecivo (A: 04,07)

nap+dop Caj, mléko, voda, ovocny most 100%, jablko (A: 07,12)

svacina Makovy zavin, jablko

Patek 22.11.2024
pfesnidavk Ovocny jogurt, rohlik, ovoce (A: 01,03,05,06,07,08,11,12)

polévka Polévka brokolicova (A: 01,01a,01b,03,07)

obéd 1 Svitkova na smetané, dudena kyta, knedlik houskovy, brusinky (A: 01,01a,03,05,06,07,08,09,10,%
obéd 2 Bulgur na sladko s broskvemi (A: 01,03,07,13)

nap+dop Caj, mléko, voda, ovocny most, jablko (A: 07)

svacina Chléb ps$eniéno-Zitny/rustikalni, pomazankové maslo, jablko (A: 01,019,03,07,08,11)

3 Strava.cz .



