od 03.06.2024

Pondéli 10.6.2024

piesnidavk Opeceny toust, michana vaijicka, zelenina rajée (A: 01, 03, 07, 08, 09, 10, 11)
polévka Polévka zeleninova s bulgurem (A: 01, 01a, 07, 09)

obéd 1 VepFo-knedio-zelo (A: 01, 01a, 03, 05, 06, 07, 08, 10, 11)

obéd 2 *

nap+dop Caj, mléko, voda, ovocny most 100%, jablko, sirup (A: 07, 12)

svacina Rohlik, maslo, dzem jahodovy (A: 01, 01a, 01b, 01g, 03, 05, 06, 07, 08, 11, 12)

Utery 11.6.2024

piesnidavk
polévka

obéd 2.
nap+dop
svacina

Stieda 12.6.2024
Chléb pSeniéno-Zitny/slune€nicovy, pomazanka cizrnova, zelenina hlavkovy salat (A: 01, 01g, 03,

presnidavk
07, 08, 10, 11)
polévka Polévka na &insky zpUsob, nudle, jarni cibulka (A: 01, 01a)
obéd 1 Rizoto z vepfového masa, zelenina, syr, Eervena fepa (A: 07, 09, 10)
obéd 2 Hamburger se zeleninou (rajée, lolo salét, cibulka) (A: 01, 03, 05, 06, 07, 08, 09, 10, 11)
nap+dop Caj, mléko, voda, ovocny most 100%, jablko, sirup (A: 07, 12)
svacina Chléb, medové maslo, ovoce (A: 01, 01g, 03, 07, 08, 11)

Ctvrtek 13.6.2024

presnidavk Vanocka selska, miéko (A: 01, 03, 05, 06, 07, 08, 11)

polévka Polévka miééna (A: 01, 01a, 03, 07, 10, 11)

obéd 1 Petené cikanska, ryZze duSenda/kus kus (A: 01, 01a)

obéd 2 Zeleninovy saléat s cibulovymi krouZky, dip, knackerbrot (A: 01, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 11)
nap+dop Caj, miéko, voda, ovocny moét 100%, jablko, sirup (A: 07, 12)

svaéina Rohlik chia, pomazanka syrova péna, ovoce - ananas (A: 07)

Patek 14.6.2024

pfesnidavk Ryzova kase s kakaem, ovoce (A: 01, 03, 07, 08, 13)

polévka Polévka krupicova (A: 01, 01a, 03, 07, 09, 11)

obéd 1 Smazeny syr, brambory, studena oméacka s jogurtem (A: 01, 01a, 03, 05, 06, 07, 08, 11)
obéd 2 Losos peceny, brambory, studena omacka s jogurtem (A: 01, 01a, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 11)
nap+dop Caj, mléko, voda, ovacny most 100%, jablko, sirup (A: 07, 12)

svacina

do 28.06.2024

Zapetena vecka se 3unkou a syrem, rajée (A: 01, 01b, 01g, 03, 05, 06, 07, 08, 09, 10)
Polévka brokolicova (A: 01, 01a, 07)

obéd1 Kvétakovy moze&ek, brambory, rajte (A: 03, 07)

Krupicova kase s kakaem, jablko (A: 01, 01a, 07, 11)

Caj, mléko, voda, ovocny most 100%, jablko, sirup (A: 07, 12)

RaZenka, smetanek, jablko (A: 01, 03, 05, 06, 07, 08, 11, 13)

Rohlik chia, pomazanka sardinkova z tomatu, zelenina karotka (A: 04, 07)

s Strava.cz
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