‘od 02.01.2024 do 31,092024
Pondéli 29.1.2024

pfesnidavk Chléb pSeniéno-zitny/mnohozrnny, pomazanka liptovska, zelenina karotka (A:

polévka Polévka zeleninova s bulgurem (A: 01,01a,05,07,08,09,10,11,13) .
obéd 1 Bramborové knedliky - pinéné, kysané ¢ervené zeli, cibulka (A: 01,01a,03,07,09,10,13) &
obéd 2 5 -+
nap+dop Caj, miéko, voda, jablko, sirup (A: 07)

svadina Cokolupinky s mlékem (A: 01,03,05,06,07,08,11)

Utery 30.1.2024

presnidavk Opeceny toust, michana vajicka, zelenina rajce (A: 01,01a,019,03,05,06,07,08,11)

polévka Polévka fazolatka (A: 01,01a,05,08,09,10,11,13)

obéd 1 Vepiova jatra na cibulce, ryZze dusena, zelenina rajée (A: 01,01a)

obéd 2 Jogurtové knedlicky se zakysanou smetanou, jahody s vanilkou (A: 01,03,07,13)
nap+dop C‘aj, mléko, voda, jablko, sirup (A: 07)

svacina Piskoty, ovocna presnidavka, jablko (A: 01,03,05,06,07,08,11)

Stieda 31.1.2024
presnidavk Vanilkovy jogurt, cerealie skoricové, jablko (A: 01,03,07,13)

polévka
obéd 1
obéd 2
nap+dop
svacina

v

01,019,03,07,08,09,10,11)

Polévka zeleninovy vyvar s kapanim (A: 01,01a,05,08,09,10,11,13)
Kvétakovy mozecek, brambory, rajce (A: 03,07)

Smetanova omacka s brokolici a syrem, Specle (A: 01,01a,07)
Caj, mléko, voda, jablko, sirup (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou-uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen(i: 01  Obiloviny obsahujici lepek 06  Sojové boby (séja)
01a Obiloviny - p8enice 07 Miéko
01b  Obiloviny - Zito 08  Otrechy, mandle, pistacie
01c  Obiloviny - je€men : 09 Celer
01g Obiloviny - hybridni odridy 10  Hoicice
02  Korysi 11 Sezamova semena
03 Vejce 12 Oxid sificity a sificitany
04 Ryby 13 VI&i bob

% Strava.cz

05  Arasidy (podzemnice olejna)

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.
Dobré chutnani Vam pieji kucharky SJ Kopidino.




