od 01.11.2023 do 30.11.2023

Pondéli 20.11.2023

pfesnidavk Chléb psenitno-zitny/slunecnicovy, pomazénka cizrnova, zelenina (A: 01,01b,03,07,08,10,11)
polévka Polévka zeleninova s tarhoriou (A: 01,01a,07,09)

obéd 1 Sekany maslovy Fizek, brambory, okurka (A: 01,01a,03,05,06,07,08,09,10,11)

obéd 2 2
nap+dop Caij, sirup, mléko, voda, jablko (A: 07,12)
svacina Dalamanek s kminem, luéina, zelenina (A: 01,01b,03,07,08,11)

Utery 21.11.2023

polévka Polévka ¢ockova (A: 01,01a,10,11)

obéd 1 Kynuté knedliky s jahodami, zakysana smetana s vanilkou (A: 01,01a,03,07)

obéd 2 Vepiové kostly s drcenymi rajéaty a lilky, bramborové gno¢i (A: 01,03,07,10)

nap+dop Caj, sirup, mléko, voda, ovocny most, dzus, jablko (A: 07)

svacina Chléb pseniéno-zitny/mnohozrnny, rama, vajicko, zelenina kedlubna (A: 01,01g,03,07,08,11)

Streda 22.11.2023
presnidavk Vanocka selska, kakao (A: 01,03,05,06,07,08,11)

polévka Polévka rybi se zeleninou, polévkovy hrasek (A: 01,01a,02,04,07,09,11)

obéd 1 Zapedené brambory s mletym masem, syr, ¢ervena fepa (A: 07,09,10)

obéd 2 Hamburger se zeleninou (rajée, lolo salét, cibulka) (A: 01,03,05,06,07,08,09,10,11)

nap+dop Caj, miéko, voda, ovocny most, jablko (A: 07)

svacina Chléb p&eniéno-Zitny/mnohozrnny, pomazankové maslo, zelenina rajée (A: 01,019,03,07,08,11)

Ctvrtek 23.11.2023
piesnidavk Grahamova veka, pomazénka z &ervené fepy, zelenina karotka (A: 01,019,03,07,08,09,10,11

polévka Polévka rychla s vejcem (A: 03,09) ;

obéd 1 Rizoto z vepiového masa, zelenina, syr, cervena fepa (A: 07,09,10)

obéd 2 Zeleninovy salét s tuidkemem, dip, Zitné pecivo (A: 04,07)

nap+dop Caj, miéko, voda, ovocny most 100%, jablko (A: 07,12)

svacina Makovy zavin, jablko

Patek 24.11.2023 _

presnidavk  Ovocny jogurt, rohlik, ovoce (A: 01,03,05,06,07,08,11,12)

polévka Polévka brokolicova (A: 01,01a,01b,03,07)

obéd 1 Svi¢kova na smetané, duena kyta, knedlik houskovy, brusinky (A: 01,01a,03,05,06,07,08,09,10,11

obéd 2 Bulgur na sladko s broskvemi (A: 01,03,07,13)

nap+dop Caj, miéko, voda, ovocny most, jablko (A: 07)

svacina Chléb p3eniéno-Zitny/mnohozrnny, pomazénka z ervené Cocky, zelenina okurka salatova (A:
01,019,03,07,08,09,10,11)

$ Strava-cz




