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1. Zakladni udaje o skole

Nazev skoly Zakladni Skola a Materska skola Kopidino
Adresa skoly Tom. Svobody 297. 507 32 KOPIDLNO
ICO 70992240

Telefon/fax +420 493 552 160

E-mail reditel@zskopidlno.cz, ict@zskopidlno.cz
Adresa internetové stranky www.zskopidlno.cz

Reditel gkoly Mgr. Pavel Berny

Vychovny poradce Mgr. Petra Zelfelova

jl\éljf’jomk prevence socialné patologickych Hana Hlavagkova

Zakladni skola a Materska Skola Kopidlno je plné organizovana skola zajistujici
zakladni vzdélavani zakd z Kopidlna a okolnich obci. Skola je od 1. ledna 2003
samostatnym pravnim subjektem zfizovanym obci a slucuje zakladni Skolu,
materskou skolu, Skolni druzinu a Skolni jidelnu.

Cinnost gkoly je i nadale rozdélena do nékolika budov ve mésté:

1. Budova Skoly v Hilmarové ulici €. 89:

- 1.a2.tfidy

- L. all. oddéleni Skolni druziny
2. Budova Skoly v Havlickové ulici €. 606:

- 3.,4.a5. tfidy

- materska Skola

- Skolni jidelna
3. Budova skoly v ulici Tomase Svobody €. 297:

- 6.-9. tridy

Ve skolnim roce 2011/2012 navstévuje nasi skolu 251 7akd, 132 na prvnim stupni a
119 na druhém stupni.

Rizikova mista Skoly jsou predevsim Satny, WC, vnéjsi prostory skoly a také faktor
dojizdéni. Tato mista jsou zajiSténd pedagogickym dozorem, kvili dojizdéni doslo

k Upravé zacatk( vyucovacich hodin. Dalsi rizikova mista z pohledu Zak( doplnim po
vyhodnoceni dotazniku.

2. Uvod

Minimalni preventivni program Skoly vychazi z Metodického pokynu ministra
Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socidlné patologickych jev( u déti a
mladeze (Cj.:20 006 /2007 - 51 ze dne 16.10.2007).

MMP je zaméreny na vychovu Zak( ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich
osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj jejich socidlné komunikativnich dovednosti. Je
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zaloZen na podpore vlastni aktivity Zak(, pestrosti forem preventivni prace se Zaky,
zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a spolupraci se zdkonnymi zastupci
z4aku Skoly.

Ukolem $koly je optimalni, systematické a nenasilné ptisobeni pedagogickych
pracovnik( na zaky i jejich rodice. Jednoznacnost postojli a osobni priklad,
otevrena diskuse musi byt prioritou ve vztahu ucitell, Zaka a rodica.

2.1 Druhy prevence

Prevence (z lat. praevenire, pfedchazet) znamena soustavu opatfeni, kterd maji
predchdzet néjakému nezddoucimu jevu, napfiklad nemocem, drogovym
zavislostem, zlo¢inllm, nehoddm, neuspéchu ve skole, socidlnim konfliktim, nasili a
podobné. Takova opatfeni se nazyvaji preventivni.

Podle toho rozliSujeme:

vIVve

o Primarni prevence, ktera zkoumad predpoklady, podminky a pticiny jev(, jimz
se ma branit, a hleda zpusoby, jak jim pfedchazet; byva zamérena na veskeré
obyvatelstvo.

o Sekundarni prevence se snazi prislusné jevy vCas zachytit a branit jejich
prohlubovani, Sifeni a podobné. Zaméruje se na zvlasté ohrozené skupiny,
napriklad mladez, mensiny nebo socialné slabé.

o Terciarni prevence se snazi zabranit opakovani, napfiklad trestnych ¢inQ,
onemocnéni, drogové zavislosti a podobné. Je zamérena na osoby pravé
vylécené, propousténé z vykonu trestu a podobné.

Z tohoto hlediska je MMP Skoly zaméren predevsim na primarni prevenci.
V sekundarni prevenci je jiz ¢asto nutna hlubsi spoluprace s dalSimi institucemi,
jako je PCR, odbor péce o dit&, PPP a dalsi.

3. Cile MMP
Mezi socialné patologické jevy, na jejichz minimalizaci se prevence zaméruje, patfi:

o nasili a Sikanovani

o zaskolactvi

« kriminalita, delikvence, vandalismus aj. formy nasilného chovani

e ohroZeni mravnosti a mravni vychovy mladeze

o Xxenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus

o uzivani navykovych latek (v¢. opomijeného alkoholu a cigaret), anabolik a
medikamentu

o netolismus (virtudlni drogy) a gambling (patologické hradstvi)

o divacké nasili

o komercni sexualni zneuzivani déti



o syndrom tyranych a zneuzivanych déti
o sekty a socidlné patologicka nabozenska hnuti

Cile naseho programu muazeme rozdélit na dlouhodobé a kratkodobé.

Dlouhodobé cile:

- podporovat socialni dovednosti Zzaka vici tlaku vrstevnické skupiny.

- podporovat pozitivni socialni klima Skoly.

- podporovat negativni vztah k ndvykovym latkdm a vSem sebeznicujicim formam
chovani.

- ptredavat informace zak(m o negativnim plsobeni navykovych latek na
organismus a o vyhodach zdravého Zivotniho stylu.

- posilovat dusevni odolnost Zak( vici stresu, negativnim zazitkim a okolnim
vlivim, podpofit jejich sebevédomi a sebedlctu.

- potlacovat agresivni chovani a projevy rasismu.

- podporovat rodice v zapojeni do Zivota Skoly.

- poskytovat metodické materidly a publikace vyucujicim v oblasti prevence
socialné nezadoucich jeva.

- podporovat spolupraci a zapojeni vyucujicich v oblasti primarni prevence,
podporovat vzdélavani pedagogu, zejména tridnich uciteld, v této oblasti.

- zavést adaptacni kurzy pro Sesté rocniky.

Kratkodobé cile:

- provést Setfeni a monitoring situace ve skole v oblasti socidlné nezddoucich jevi —
dotazniky, sociometrie a jejich vyhodnoceni. Dotaznik B-3 a B-4. Pfipadné SORAD.

- pravidelnd prace preventivy s zaky Skoly.

- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu by méla prolinat celou vyukou.

- vyuzivat a vyhledavat nabidky predndasek a besed pro Zaky v oblasti primarni
prevence.

- pokracovat v dobré spolupraci s PPP, policii, navdzat novou spolupraci s dalSimi
institucemi (socidlnim odborem pfi MéU, ..).

- pokracovat v dalSim vzdélavani vychovného poradce a Skolniho metodika
prevence v oboru, preddavat ziskané informace pedagogickému sboru a podporovat
zdjem sboru o vlastni vzdélavani v oblasti primarni prevence.

- prohloubit informacni systém na Skole — obména ndastének, obézniky, prezentace
na webu Skoly, pfipadné v mistnim tisku, e —mail, rodi¢ovské schizky, konzultaéni
hodiny...

- pokracovat v nabidce smysluplného vyuziti volného ¢asu.

- pokracovat v konzultacnich hodinach vychovného poradce a Skolniho metodika
prevence.

- zavést zkuSebni adaptacni dopoledne pro Sesté rocniky.

- zjistit zajem o predndasky pro rodice.



- vénovat se prevenci na l. stupni.

4. Nabizené aktivity v ramci MMP:

4.1 Aktivity pro zaky:

vychova a vzdélavani k zdravému Zivotnimu stylu a k odolnosti vici
negativnim spole¢enskym jevim v rdmci niZze uvedenych predméti (viz. akce
MMP).

jednordazové vychovné programy dle aktudlni nabidky.

Setfeni situace na Skole v rdmci PP formou dotaznik{ a sociotestu.
informace a odkazy na nasténce skoly.

adaptacni kurz pro Sesté roc¢niky.

konzultacni hodiny skolniho metodika prevence a vychovného poradce.

4.2 Informovanost ucitelt

pristup k informacim:

4.3

seznameni s preventivnim programem Skoly.

informace o postupu pfi udalostech souvisejicich se spolecensky.
nezddoucimi jevy (vyskyt drog, alkoholu, Sikany, zaskolactvi aj.) .
Program proti Sikanovani podle Metodického pokynu ministra skolstvi,
mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky skol a
gkolskych zafizeni (C.j. 24 246/2008-6).

prehled instituci (adresy, telefonni ¢isla), center krizové intervence v okrese.
zajimavé a podnétné odkazy na internetu.

nasténka.

predavani informaci a podnétll ze sSkoleni (Ustni nebo pisemnou formou).
propagacni materialy, videokazety a dalSi metodické pom{icky.
konzultacni hodiny skolniho metodika prevence.

spoluprdce ucitell s metodikem prevence — vzdjemna informovanost.

Aktivity pro rodice:

4.3.1 Informace pro rodice:
= Seznameni s preventivnim programem Skoly (k nahlédnuti na
pozadani, napr. pri schizkach, akce na webu skoly).
= Seznameni s radem skoly — ve Skole, na Skolnim webu.
=  Poskytnuti adresare poskytovatell sluzeb v oblasti primarni prevence
(nasténka, web).



4.3.2 Aktivni formy spoluprace s rodici:
® Poradenska ¢innost na skole — vychovny poradce a Skolni metodik
prevence.
Preventista: Stfeda: po 7:30—8:15
® Prace tfidnich ucitel smérem k rodic¢tm.

4.3.3 Pasivni formy spoluprace s rodici
=  Pisemna sdéleni rodic¢dm.
= Distribuce informacnich materidlt — ndsténka, schizky rodicu.

4. 4 Zarazeni tématu do vychovnych a vyukovych predmétt

Témata socidlné patologickych jevll jsou obsazena predevsim v hodinach prvouky,
prirodovédy, ob¢anské vychovy a vychovy ke zdravi, seminafi ze
spolecenskovédnich predmét(i a dale i v pfirodopise a chemii.

|. stupef ZS:

1.a — Patologické jevy

1.tfida 2.tfida 3.tfida 4 tfida 5.tfida
P -Rodina P- PF — Clovék, PF - Clovék PF — Clovék
Spolecenské Zivotosprava roste a vyviji
chovani se
Chranime své
zdravi
P - Hygiena P — Cistota, Pf—Zdravia |PF—Pé&eo Cj sloh — Jak
smysly, zdravi | bezpecnost zdravi travime volny
cas
PiSete si také
denik

Zdci se v téchto predmétech seznami s vyznamem zdravého Zivotniho stylu:
- zdravou vyZivou
- nutnosti pohybovych aktivit a jinych zajmovych ¢innosti
- se zpusoby udrZzeni psychického zdravi
- se zpusoby zvySovani a udrzovani sebevédomi
- s asertivnimi technikami

v ramci vychovy ke zdravi se Zdci blize seznami s témito okruhy:
= v 7.rocniku:
® osobni bezpeci — nasili, sexualni nasili, nebezpecné situace
® zneuZivani ndvykovych latek — drogy, doping
¢ infekcni choroby a sexudlni vychova
® vyrovnavani se s problémy



= v 8. rocniku:
® prevence zneuZivani navykovych latek
® osobni bezpedi - agresivita, Sikana
® narocné Zivotni situace
e |idska sexualita a laska
= v 9. rocniku:
® prevence zneuzivani navykovych latek
e prevence pohlavné prenosnych chorob
e déti a paragrafy - pravni védomi
Do predmétd OV a Vz budou zafazena témata z projektu ,Jeden svét na Skolach”
spoleénosti Clovék v tisni.

Béhem skolniho roku budou témata z oblasti SPJ zarazena i do vytvarné vychovy a
literatury.

V ramci vyuky se Zaci zucastni
= Festivalu Ji¢in — mésto pohadky
= LyZarského zajezdu
=  Exkurzi s déjepisnym, zemépisnym, prirodovédnym a uméleckym zamérenim
= Sportovnich soutézi

Dale se zZaci zapoji do Skolnich a okresnich soutézi jednotlivych pfedméta.

4.5 Organizace volného casu

S nabidkou krouzkt (Skolnich i ostatnich — nap¥. v JC K-klubu) jsou zaci sezndmeni
na zacatku Skolniho roku.

Zajmové krouzky na Skole:  Pali¢kovani

Sachovy krouzek
Vcelarsky krouzek
MaZoretky
Keramicky krouzek
Dramaticky krouzek pro Il. stupen
Pévecky krouzek
V ramci Skolni druziny:

® Hrana flétnu

e \/ytvarny krouzek

® Dramaticky krouzek



e Hackovani

4.6 Rozpis akci MMP:

1. Seznamit reditele skoly s aktualnim MMP — do 5.10.2011

2. Seznamit kolegy s programem a zapojit je do jeho realizace. Rijen 2011.

3. Zajistit konzulta¢ni hodiny pro setkani se Skolnim metodikem prevence —
Pondéli 7:30 - 8:15.
Jinak po pfedchozi vzajemné domluvé kdykoli.

4. Realizace programu MMP dle ro¢niho planu skoly — pribézné doplnéni dle
aktualni nabidky a potfeby.

4.7 Akce MMP doplinéné v priabéhu skolniho roku:

Zati/Fijen:
e Adaptacni kurz ,,24 hodin spolu” pro Sesty ro¢nik
5.9.-6.9.2011 - Hravé aktivity zamérené na zmapovani tfidy, na rozvoj a upevnéni
vazeb ve tfidé, na podporu spoluprace, predstaveni preventisty, sociometrické
dotazniky a aktivity. Pro nedostatek ¢asu budeme pokracovat v ramci vyuky (OV). —
Splnéno.
e Beseda na Policii CR v Ji¢iné (8. tfida)
8.9.2011 - Beseda je zamérena na trestni odpovédnost mladeze a kybersikanu. Pfi
exkurzi Zaci uvidi vystavu k pyrotechnice a kriminalistické balistice, cely, recepci
OOP Ji¢in, drogovou mistnost. — Splnéno.
e 12.10.2011 - beseda s PCR Ji¢in za méFena na pravni aspekty Sikany na skole
— reakce na Setfeni situace ve tfidé. Splnéno.
® Pogram prevence o.s. Prostor ve tfidach: 3.-7.10.2011
6.A - Spoluprace
6.B — Spoluprace
7.A - Sikana neni hra
8.A - Sikana neni hra
9.A — Spoluprace —15.11.2011
9.B — Sebepoznavani
- splnéno.

Listopad/prosinec:
e 10.11.2011 — dotaznik SORAD — spolupréace s PPP Ji¢in (7. a 8. Ttida)

e Beseda o dospivani pro divky 6. tfidy (Mgr. Alena Blazkova 777 649 902).
9.12.2011 Splnéno.

® 6.a7.12.2011 — prace se tfidou — pani Prodélalova z PPP Ji¢in - 7. a 8. tfida.



® Pogram prevence o.s. Prostor ve tfidach: 12.-16.12.2011
6. A —Vztahy ve tridé
7.A - Jak se zachovam, kdyz..
8.A - Bezpecné po medidlnim svété
9.B - Bezpecné po mediadlnim svété
6.B - KdyzZ je nékdo jiny...
9.A — drogy — ndhradni termin.

Mapovani tfid pomoci dotazniku -vyhodnoceni, ndvazna prace se tfidou.
Den otevrenych dveri

Leden/unor:
= Beseda s PCR Ji¢in — devaty roénik — pravni védomi a zodpovédnost —

instruktazni film a beseda o nejéastéjSich problémech a deliktech
mladeze.

Bfezen/duben:

Dopravni vychova pro 3. a 4. t¥idu v ramci spoluprace s PCR.

Cil :

chapat dopravni provoz jako fizeny systém s pravnimi predpisy a
zakonnymi ustanovenimi, které umi zaroven uplatnovat

uvédomovat si moralni a pravni odpovédnost chovani a jednani kazdého
ucastnika silni¢niho provozu

uvédomeéle uplatnovat zasady ucelného a bezpecného chovani a jednani,
aktivné prispivat k bezpecnosti provozu

poskytnout a privolat prvni pomoc pfi dopravni nehodé

Kvéten/éerven:

— pfedndaska ,Prevence Uraz(“ - V projektu pracuji lidé s riznym
postizenim. V pfipadé ucasti nevidomych preventistl si v druhé poloviné
besedy Zaci vyzkouseji se zavazanyma ocima prekondvat rizné prekazky a
bariéry, vyzkouseji si, jakou pomoc pro zdravotné postizené lidi maji
kompenzacni pomucky. Projekt probiha tak, Ze 1. hodinu hovoti k tématu
preventisti a 2. hodinu potom ndsleduje beseda se zaky na téma
prevence. — 3. a 4. tfida.



Beseda: pravni zodpovédnost pro 9. Rocnik
- DVD a naslednd beseda, rizikové jednani sou¢asné mladeze a jeho
nasledky.

Zpracovala: Hana Hlavackova

Aktualizovano: 9.12.2011
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