SIKANOVANI: Co mohou délat rodice?

Co je to sikanovani?
Za Sikanovani se povazuje, kdyZ jeden nebo vice spoluzakl imysIng, vétsinou
opakované ublizuji druhym.

V pocatku se to déje nendpadné, prostirednictvim rliznych legracek a "testik("
(strkani, nadavani, schovavani véci...), pripadné odmitanim, prehlizenim,
zesmésnovanim a pomlouvanim. Pozdéji se otravovani Zivota obétem stupnuje a
zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti, kradeze a poskozovani véci).

Nasledky sSikanovani
Sikanovani je vazna véc a v fadé pripadd byva trestnym cinem. Utrpeni déti je
nepredstavitelné a jeho nasledky na téle i na dusi mohou nést po cely svij Zivot.

Jak dité zachranit?

Rodi¢lm doporucujeme vyuzit alternativni postup, ktery reaguje podle toho, jak je
konkrétni Skola pfipravena Sikanovani resit. Predpokladem, abyste to zvladli, je
precteni literatury pro rodice /viz bod Co Cist/.

V pripadé nejistoty se miZzete obratit na odborné pracovisté /viz bod Koho
kontaktovat/.

Koho kontaktovat
Obratit se mdzete predevsim na pedagogicko - psychologickou poradnu, ktera ma
Skolu na starost. Podle prislusného obvodu ji najdete v telefonnim seznamu.

/Od roku 2000 zacne postupné rozvijet ¢innost poradna Spolecenstvi proti Sikané,
ktera bude zamérena specialné na pomoc obétem Sikanovani a jejich rodi¢im./
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