Jak poznate, Ze vaSe dité propadlo
anorexii?

25.9. 0:00 Ilona Sovova

MozZna jste o tom nikdy neslySeli, ale anorekticky maji stale pocetnéjsi
komunitu, PRO-ANA. Na hubnuti jsou nesmirn¢ pyS$né a vzdjemn¢ se podporuji v dalSim
ubytku vahy. Svoji nemoc uméji dokonale skryvat: umazané misky od jidla, d¢tenky z
obchodu s jidlem a hlavné diimysIné 1zi. Jak poznéte, Ze ma vase dit¢ problém?

Nalepky:

e anorexie
e pro-ana

Nikdy by vas nenapadlo, Ze vase dcera by mohla byt anorekti¢ka? Pfijde vam sice néjaka
hubenéjsi, ale rano pfece zbude na stole prdzdna miska uSpinénd od jidla a také €asto
slysite: Jasné, jedla jsem venku. Jak tedy poznat, Ze vase dité 1Ze a ma ve skutecnosti
velky problém?

Na samotném zacatku je stejny spoustéc¢: touha po $tihlé postave, snaha vyrovnat se
divkam z Casopisti, Sikana nebo posméch okoli. Ale protoZe nékteré divky chtéji skvélou
postavu hned, sdhnou po zdanlivé rychlej$im a méné bolestném feSeni.Zacind to
piejidanim a ukdjenim chuti na jidlo, kterého se divky zbavuji projimadly ¢i zvracenim,
nebo pfestanou potravu piijimat dplné.

Nemohla jsem ji kontrolovat

Rodice i n¢kolik let netusi, Ze se s jejich potomkem néco d¢je. Jako padesatiletd Jana

u své anorektické dcery: ,,Hanka studovala stfedni $kolu a navstévovala i rizné krouzky.
Nemohla jsem, a ani m¢ to vlastné nenapadlo, ji denn¢ kontrolovat, zda ji, co a v kolik
hodin. KdyZ se vecer vracela domti, byla po celém dni tak unavend, Ze veceti uz nechtéla

e w2/

a §la si hned lehnout. To, Ze hubla, jsem pficitala naro¢nosti studii a puberté.*



Anketa

Mite pod kontrolou, jak se vase dité stravuje?

- Ano, mame minimalné jedno spole¢né jidlo denné
r Ne, dité je stale venku

[~ Vérim tomu, co mi dité iik4, ale nekontroluji, jestli ji

Odpovéz .
Zobraz vysledek

Ze si rodige ze zaGtku ¢asto ni¢eho nev§imnou, potvrzuje i psychiatricka MUDr. Kamila
Marholdova. Nemocni jsou podle ni ve skryvani svého problému velmi vynalézavi a
stopy po sob¢€ peclivé odstraniuji. Pokud se jedna napfi. o bulimii, potravy se zbavuji nejen
zvracenim, ale i uZitim projimadel (¢imZ si poskozuji sliznici a télo pti dlouhodobém
uzivani nebude schopno samo stolici vylouc¢it) a vymluvi se na stfevni potiZe.

Zaspin talir jidlem, jako Ze jsi jedla..

Lékatka rovnéz upozoriiuje na velké mnoZstvi ,,pro ana‘“ a ,,pro mia“ blogti
(internetovych denickill), na kterych si bulimii a anorexii postiZzeni vyménuji rady, jak se
vymluvit ze spolecné vecete, nebo ktera jidla se daji vyzvratit co nejsnadnéji. Vzajemneé
se tu podporuji a motivuji se k dalSimu hubnuti. Pro mladého ¢lovéka je tak obdiv okoli a
podpora v tom, co dél4, potvrzenim, Ze jde spravnou cestou.

Obsah nékterych internetovych denickli mize az nahanét husi kizil: ,,Abych to shrnula,
tak s ANOU bojuju tak 3—4 roky. Jen se nikdy neprojevila naplno, az v posledni dobé,
kdy jsem se ze 77 kg dostala na 63. Mym prvnim cilem je 56kg a dal 47kg..pak se
uvidi:),” piSe jedna z blogerek. Na strankdch pak zvetejiiuje fotografie vyhublych t¢l

s obdivnymi popisky.



Dalsi Ukazky z pro-ana blogi:

e Vy anorekticky, bulimicky, vy, ktefi ublizujete sami sob& proto, abyste citili
ulevu, nebo jen to, Ze jeste stale jste schopni néco citit, k vam vSem mluvim.
Bud'te hrdi na to, co jste a co délate. Pro-ANA (Pro-MIA, Pro-SI) komunita se
rozrustd, pomoZzte s jejim pfijetim ve spolecnosti

e Kamaradim fekni, Ze uZ jsi jedla doma a jsi plnd.

e Rodictm fekni, Ze jsi jedla v préci, ve skole nebo u kamaradky.

e Jidlo splachuj do zachodu, ale pozor, aby v zdchod¢ po splachnuti nezlstaly
kousky jidla. Stopy zanechava napft. Spendt nebo rizné omacky. Prosté rad¢ji
splachni vickrat.

o Cas od ¢asu zaspin misku nebo talif n&jakym jidlem, jako Ze jsi jedla...

e (dalsi najdete napf. na adresich

Koho porucha prijmu potravy postihuje?

Anorexie 1 bulimie postihuje nejCastéji divky, ale vyjimkou nejsou rozhodné ani chlapci,
a to i v dospélosti. Na zacétku je touha zvitézit nad nadbyte¢nymi kily, ziskat obdiv
kamaradi (rychle jsem zhubl/a a kone¢né vypaddm dobie!), nebo snaha ziskat partnera,
ktery o nés nejevi zdjem. K vyvolani poruchy mtze vést i virové onemocnéni, béhem
kterého ma pacient velky vdhovy ubytek, a tato rychld metoda se mu natolik zalibi, Ze se
rozhodne v ni naddle pokracovat nasilné.

Pacienti s témito poruchami maji pocit, Ze s nadbyte¢nymi kily nemaji ptatele, nejsou
oblibeni a nejsou atraktivni a s novym StihlejSim télem by Slo vSechno 1épe.

S prohlubovanim onemocnéni piestavaji vnimat sami sebe raciondlné, a i v zrcadle se
vidi siln€j$i nez ve skuteCnosti. Vazi se nékolikrat za den a neziidka dochdzi i k trestani
za piibrana deka, napiiklad né€kolikahodinovym cvi¢enim nebo poskozenim jicnu ostrym
predmétem.

Vidy vyhledejte odbornou pomoc!

Py

Je tfeba si uvédomit, Ze mentélni anorexie 1 bulimie jsou velmi vdZnd onemocnéni a ¢im
déle jimi postiZeny trpi, tim delSi a sloZitéjsi je jeho 1é¢ba. Pokud u svého potomka



podobny problém objevite, nenechte se nikdy uchlacholit tvrzenim, Ze se z toho dostane
sdm a tim, Ze m4 svij stav pod kontrolou. Neziidka je nutna Ié¢ba u psychiatra nebo
v 1éCebné, a to 1 dlouhodobé.

Pokud ziistdvaji tyto nemoci neléceny, navazuji na n¢ dalsi zdravotni problémy, jako je
osteoporoza (fidnuti kosti), zacpy a priijmy, prasknuti ¢i potrhédni jicnu, poskozeni zubni
skloviny, apod.

Zvitézit nad témito poruchami vSak nebyva jednoduché. Je nutné prekonat psychicky
blok a zacit vnimat své t¢lo jinak a pfijmout ho takové, jaké je. ,,Bude nutné se ucit
znovu jist a neptejidat se, pfijimat jidlo po malych porcich a pravideln€ a dbét na spravny
pomér Zivin. Nepfemyslet o poctu kalorii, ze zacatku doporucuji schovat osobni vahu,
aby nds nenutila potad ke kontrole,* uvddi MUDr. Marholdova.

Ctéte téma: Jak trestat déti, aby to bylo ti¢inné

Pti 1€¢bé je od rodicii nebo partnera vyzadovana velkd davka trpélivosti a empatie. Nikdy
neddvejte nemocnému za vinu soucasny stav a nic mu nevycitejte. Je nutné ho stale
motivovat, podporovat a hovofit s nim o dané situaci — nevracejte se v§ak k tomu, pro¢
vznikla, ale hovoftte o tom, jak ji budete dal fesit.

Béh na dlouhou trat’

Cesta k uzdraveni bude slozitd a dlouhd, pfipravte sebe i rodinu na to, Ze muze trvat

i nékolik mésicii nebo let. Nemusi vzdy koncit daspéchem, jak potvrzuje i tfiadvacetileta
Lenka: ,,.Dva roky jsem se tajné doma piejidala, snédla jsem naprosto cokoliv, jen abych
m¢la plny Zaludek. KdyZ jsem byla ptejedena tak, Ze jsem se nemohla ani nadechnout,
Sla jsem vSechno vyzvracet. Nafouknuté bficho za par hodin splasklo, ja uz hlad neméla a
pochvalovala jsem si, jak hubnu. Jednou mi na to mdma pfisla a musela jsem pil roku
chodit na psychiatrii. Kdyz uZz se zdalo, Ze jsem v potfadku, se se mnou rozesel pfitel a ja
m¢éla pocit, Ze je to kvlili mé postaveé. A v tom kolotoci jsem byla znova a rok se v ném
nezastavila. Ted’ chodim znovu na terapie.*

Co by mé mélo varovat?
Mate-li néjaké podezi‘eni, sledujte chovani vaseho ditéte:

e nezdjem o konicky

e vyhybani se pratelim

e neobvykly zdjem o vahu

e nepravidelnd menstruace u divek

Pokud zpozorujete tyto zmény v chovéani nebo vzhledu (jakoby Sed4 plet’, kruhy pod
oCima, vypadavani vlasu, zdpach z st apod.), nenechte nic ndhod¢ a za¢néte tento
problém fesit difv, neZ vam a vaSemu ditéti pferoste pres hlavu. Nésledky by mohly byt
doZivotni.



