Jak poznat dité v obtizné situaci a jak postupovat

Casto si rodi¢ nebo pedagog véimne, Ze s ditétem neni néco v porddku. Obtiznéjsi je viak zjistit,
co s nim vlastné je. Nékteré projevy mohou byt podobné tém pubertalnim. Dospély je najednou v
situaci, kdy musi zaujmout stanovisko a rozhodnout se, jak se zachova. Zde jsou nejcastéjsi
priciny, které dité privadeéji do obtiznych situaci a typické priznaky, kterych je tfeba si vSimat:

NEJCASTEIST PRICINY
nedostatecné naplfované zakladni
potreby ditéte
vSechny formy domaciho nasili
nasili a Sikanovani ve skupiné spoluzakl
dlouhodoby stres z rozvodu ¢i rodinnych
hadek
chronickd nemoc ditéte
zdravotné handicapovany sourozenec
specificka porucha uceni
nadané dité
fyzicky vzhled
vyznamna odlisnost socialni, kulturni,
ekonomicka
alkoholova ¢i drogova zavislost v rodiné
vysoce ambicidzni rodiCe a strach ditéte,
ze nesplni jejich ocekavani
ztrata kamaradd & odmiténi skupinou
déti
sourozenecka konstelace
Skolni selhavani
komplex ménécennosti

TYPICKE PRIZNAKY

nahlé zmény v chovani ditéte
agresivita ditéte
litostivost a plactivost
problémy se spankem, nocni désy
nesoustredénost
problémy s jidlem - vybiravé chovani,
odmitani, prejidani
zvysSena Uzkostnost a neopodstatnéné
strachy
Ihani, kradeZe a podvody
snizena hladina citlivosti a vyssi
vzrusivost a drazdivost
nepfimérené reakce na chovani druhych
Sikanovani
upoutavani pozornosti za kazdou cenu,
stale byt stfredem zajmu
odmitani komunikace
vymysleni piib&hl, prikraglovani reality
nadmeérny stud a plachost
zachvaty vzteku a zufivosti
neposlusnost a vyrusovani ve skole
drogové zavislosti
skolni maladaptace a odmitani Skoly

CEHO SE VYVAROVAT

Spéchu.

Neochoté se osobné angazovat (radéji ditéti pfiznejme pravdu a osobné zprostfedkujme za
sebe nahradu - dité& vyciti z nadi nonverbalni komunikace a rozpor mezi fe¢enym a vidénym muize
byt spoustécem dalsiho stresu a ponizeni).
Domnénce, ze jeden hovor vSechno vyfesi (je tfeba mit nad ditétem v obtizné situaci staly,
le¢ nendpadny dohled a byt v hodnoceni dal&iho chovani velmi dsledny a kontrolovatelné véci
obcas zkontrolovat).
Nalepkovani ditéte, jeho chovani ¢i jeho rodiny.
Reseni osobni situace ditéte pred celou tfidou.
PFipominani minulych prohfeskd jejichZ vina byla trestem od¢inéna.
Skandalizovani ditéte a rodiny pred uditelskym sborem atraktivnimi informacemi.
Nerespektovani intra- a interkulturnich rozdild v Zivotnim stylu rodin.
Hodnoceni ditéte a vynaseni predéasnych Gsudkd.
Kritizovani ¢i odsuzovani klicovych osob ditéte a jejich chovani (matka, otec, ale také
prarodiCe, sourozenci, tety atd.), Ize pouze objektivné popsat a hodnoceni ponechat na ditéti
stejné tak jako jeho pocity viéi nim.

CO DELAT, SETKATE-LI SE S DITETEM V OBTIZENE SITUACI?

Dité za prvni projevy negativniho
chovani netrestejte. Dejte vSak vyrazné
najevo, ze takové chovani neschvalujete a

pomozte ditéti najit vhodny zplsob omluvy a
nahrady, které budou prosty posméchu a
ponizeni ditéte.

Najdéte vhodny ¢as a misto

Béhem rozhovoru respektujte nazory,
postoje, potfeby a hlavné pocity ditéte,
neodsuzuijte zplsob jeho chovani, ale ukazte &
naznaéte mu jiné, zdravéjsi zplsoby Fedeni
obtiZznych situaci. Cilem hovoru je odhalit
souvislosti mezi tim, co si dité mysli, jak se
chova a co to vyvolalo a ditéti toto pochopeni



k rozhovoru s ditétem mezi ¢tyfma oc¢ima a
vratte se k problémové situaci.
Rozhovor vedte jako rovny
s rovhym, vyzvéte dité, aby se v mistnosti, kde
neni nikdo jiny, posadilo a vy se k nému
posadte ze strany a zacnéte hovor sdélovanim,
nikoliv dotazovanim. Pfipomerite mu strucné,
jak jste sami situaci vidéli, vnimali a ujistéte ho
o své podpore, kterou mu nabizite. Soucasné
mu orientac¢né Feknéte, kolik ¢asu mUZete dnes
rozhovoru vénovat, aby dité mélo urcitou
predstavu o tom, co ho ¢eka, a také mu
nabidnéte dalsi setkani.
Dejte ditéti najevo, jak je pro vas
dllezité, tim Ze nebudete brat vyzvanéjici
telefon, na klepani nebudete reagovat Ci
navitéve sdélite, Ze redite velmi dudleZitou véc a
nemate Cas.

zprostredkovat. Dité musi porozumét, proc se
chovéa konkrétnim zptsobem.

V prvnim rozhovoru se vyhybeijte
otdzkam, které mohou v ditéti vzbuzovat dojem,
Ze se chcete néco dozvédét o jeho roding, ze
slidite. Nebo ditéti feknéte, ze by bylo dobré,
kdybyste to védeli, ale Ze zaleZi jenom na ném,
zda se rozhodne vam tyto informace dat. Reseni
obtizné situace ditéte znamena, ze reseni
nebude ¢asové odkladano a vy ditéti naznacite
mozné kroky ke zvladnuti konkrétni situace, a
na nichz je tfeba se s ditétem domluvit. Prvnim
krokem je zvladnuti stresu a odbourani Gzkosti
ditéte pochopenim problému a jeden hovor

k tomu staci.

CO DAL PO PRVNIM ROZHOVORU?

Nabidnéte ditéti odbornou pomoc formou
telefonického hovoru na linku pro déti a umoznéte mu
tento hovor o samoté ¢i pouze s vasi pfitomnosti nebo ho
pouze vybavte kontaktnim telefonnim cislem.

V obtizné situaci je vhodné takovy rozhovor
doplnit o kratky pFibéh, ve kterém mu ukaZete, jak se
jiné dité vyrovnalo s obdobnou ¢i jesté zédvaznéjsi situaci
a jak je dnes Uspésné.

Zvazte zda doporucite ditéti svérit se
s celym problémem rodié¢&im nebo je alespon zapojit do
reseni.

Svérené informace od ditéte dale bez jeho
souhlasu nikomu nesdélujte, pred tfidou
nepripominejte jeho poklesek chovani, ale budte dlsledni
v pozorovani a kontrole, jak si dal vede.

Pokracujete-li v praci s ditétem sami a
fesite jeho problém, ktery se projevuje ve Skole,
nezapominejte, Ze je tifeba soucasné posilovat

identitu, sebepojeti ditéte a jeho socialni dovednosti
véetné zvladani stresovych situaci. Naucte dité jakoukoli
kratkou relaxacni techniku (hluboké vdechy a vydechy,
pocitani do péti, propinani nohou, kyvavé pohyby hlavou)
a externalizaci jeho negativnich pocitl - strachu, vzteku,
napf. vymackanim do pésti, do kaminku, ktery by takové
dité mohlo nosit v kapse apod.

Mate-li pocit, Ze dité s vami oteviené
nespolupracuje, doporucte mu, aby napsalo dopis
osobé, jiZ si ve svém Zivoté vazi, a ktery miZe a nemusi
odeslat, nebo si zacalo psat denik.

Ve tfidé provadéjte obcas socialni hry a
vychovnou dramatiku.



