Nepanikafrit

Nezakazovat. Ztratime-li hlavu a za¢neme ihned zakazovat, miZeme si byt
jisti, Ze droga détem zachutna o to vic - navzdory. Nebezpedi v pfipadég, Ze dité
sahlo po droze kvdli tomu, Ze mélo n&jaky problém, je pak jesté vétsi.

. Neztratit kontakt. Nenucené&, vhodnou formou davat dit&ti najevo svij
zajem, zajimat se o jeho svét, jeho kamarady, podporovat koni¢ky atd. DlleZité je
ziskat dQvéru ditéte, umét mu naslouchat. N&kdy je to t&zké, zvlast, kdyz dit& haji
nazory a postoje pro rodice nepfijatelné. Vyslechnout vSak jesté neznamena
pristoupit na jeho stanovisko.

. Opatfrit si co nejvice spolehlivych informaci. Ve vhodnych chvilich hovorte
s ditétem oteviené o alkoholu a drogach. Obhajuje-li dité nékterou z drog,
vyslechnéte ho, ale opatFete si protiargumenty. Dostatecnou informovanosti v
danné problematice zabranite tomu, Ze vas potomek "utlu¢e" svymi argumenty.

. Jit osobnim pfikladem: prestat s vlastnim koufrenim, pitim... Rodi¢, ktery je
pro dité svym chovanim ve vztahu k navykovym latkdm vzorem, je ve vyhodé.
Nékteré hodnoty predavané rodi¢i mohou byt v prevenci velmi prospésné.

. Spolupracovat s daléimi rodi¢i vrstevnikl, se kolou, s odbornym zatizenim.

Nevahejte vyhledat profesionalni pomoc pro sebe, jestlize ji dité odmita -

zvladanim svych problém{ zvy$ujete i §anci na ovlivnéni ditéte.

. Jestlize je dité pod vlivem drogy a hrozi mu otrava, nevahejte zavolat
IékaFskou pomoc.

. Nehadejte se s ditétem, které je pod vlivem drogy. Vazny rozhovor odlozte
na pozdéjsi dobu.

. Vytvorte zdrava rodinna pravidla. Dité by mélo védét, jaké predvidatelné
dusledky bude mit jeho jednani.

. Piedchazejte nudé. Méli byste mit prehled, kde vase dité je, co dél3,

zamyslete se nad jeho dennim programem a Zivotnim stylem.

Nespoléhejte se na okamzité "zazracné" vyreseni vaseho problému. Zakladem napravy
je dlouhodoba vychovna strategie, jejiz princip spociva v nepodporovani a
neusnadfovani pokracujiciho brani drog, ale naopak odménovani a povzbuzovani kazdé
zmény k lepsimu. Na jedné strané dobry vztah k ditéti a snaha mu pomoci, ale zaroven
cilevédomost a pevnost na strané druhé.

Nepopirejte problém. Ztracite ¢as, ktery miZe vést k rozvoji zavislosti.
Neskryvejte problém. Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho. Abyste se
dokazal v situaci |épe orientovat a citové i rozumové ji zvladat, mél byste naopak

o problému s nékym dlvéryhodnym a kvalifikovanym pohovotit. M&l byste najit

spojence.

. Neobvifujte partnera. Pro vyfizovani starych &t neni naprosto vhodna
doba. Minulost se zménit neda, budoucnost nastésti ¢asto ano.

Nehledejte v ditéti, které bere drogy spojence proti svému partnerovi.
Nezanedbavejte sourozence. Sourozenci problémového ditéte jsou vice
ohrozeni, problémem v rodiné trpi a rovnéz potrebuji vasi péci a zajem.

. Nefinancujte uzivani drog a neusnadnujte ho. Kontrolujte ditéti kapesné,
zabezpecete si cenné predméty, nenechte se okradat. Kradez nemusi uskutecnit
vase dité, ale jeho kamaradi.

. Nedejte se vydirat. Vyhrozovani fetovanim, atékem, prostituci nebo
sebevrazdou je ¢astym a oblibenym zplsobem vydirani rodi¢l. Neustupuijte
tomuto tlaku.

. Nevyhrozujte n&&m, co nemUzZete spinit - ztracite tim ddvé&ryhodnost.



Nebijte dité, které je pod vlivem drogy. Fyzické nasili vétSinou vyvolava u
ditéte pocity ukFivdénosti, vede k sabotovani snah rodi¢t a k Gutékdm.

Nedélejte zbytecné "dusno". Parta a nevhodni pratelé by se tim pro dité
stavali jesté pritazlivéjsi.

Nezabouchnéte dvere navzdy. I kdyz dité odejde, je dobré byt pfipraven
mu pomoci, pokud pfijme urcité podminky.

Neztracejte nadéji.



